SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
: EMILIA-ROMAGNA
I Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA -
TABELLA DIETETICA -

U.O. IAN (lgiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
anno scolastico 2023/2024 INFANZIA COMUNALE

FRUTTA e VERDURA DI STAGIONE devono essere diversificate; nella settimana un solo frutto e una sola verdura possono essere ripetute al massimo due volte
Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;
Il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CEREALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

| colori identificano il tipo d fonte proteica principale utilizzata nel pasto giallo=uovo azzurro=pesce verde=formaggio rosso=carne rossa arancione=carne bianca viola=legumi
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RICCIONE

I/

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da cibo in eta pediatrica” disponibili sul sito del Ministero della Salute

1° 04/09 - 08/09

2° 11/09 - 15/09

3° 18/09 - 22/09

4° 25/09 - 29/09

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

VERDURA DI STAGIONE AL GRATIN, AL FORNO

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

FORNO o PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO
(sarde,cefalo,cappone ) ARROSTO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PATATE ARROSTO, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

POLLO ARROSTO (ALLA CACCIATORA), AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  UVA

1
u | TAGLIATELLE CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO FUSILLI INTEGRALI/SEMINTEGRALI AL PESTO DI
n E AROMI, PARMIGIANO FARFALLE AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO BASILICO GOBBETTI AL POMODORO E PARMIGIANO
e I VERDURE GRATINATE AL FORNO CON BESCIAMELLA
d BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO A SPIEDINO
; E PARMIGIANO o CR(FjggngTE DI VERDURE AL ARROSTO, AL FORNO 0 A SPEZZATINO IN BIANGO CASATELLA LOMBO DI MAIALE AL LATTE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELA
m ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE IN INSALATA VERDURE COTTE DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
a
GOBBETTI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PASTA OLIO EXTRA VERGINE DIOLIVAE
; PARMIGIANO RISO IN PASSATO DI FAGIOLI, PARMIGIANO SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO PARMIGIANO
PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO
e 3
d (s:rgji:;:fi:Rinoe;:igggg'rsg”;\?;gggo SQUACQUERONE o BURGER DI VERDURA SVIZZERA DI VITELLONE (sarde,cefalo,cappone) ARROSTO, AL FORNO o FILETTI
i ’ -capp ’ DI PLATESSA o POLPETTINE DI PESCE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ~ BANANA
': VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE
g COUS-COUS IN PASSATO DI VERDURE MISTE, SEDANINI OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PENNETTE OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E TAGLIATELLE CON PISELLI, POMODORO E AROMI,
¢ PARMIGIANO o ORZO/FARRO/CROSTINI DI PANE PARMIGIANO PARMIGIANO PARMIGIANO
‘I’ FILETTI DI MERLUZZO ARROSTO, AL FORNO/ PESCE | VERDURE GRATINATE AL FORNO CON BESCIAMELLA
g MOZZARELLA POLPETTINE DI VITELLONE AL POMODORO AZZURRO FRESCO, SFILETTATO E PARMIGIANO o CROCCHETTE DI VERDURE AL
d (sarde,cefalo,cappone) ARROSTO, AL FORNO FORNO
i FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE = BANANA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PRUGNA
g VERDURE COTTE DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA VERDURE COTTE DISTAGIONE  FAGIOLINI
i
SPAGHETTI AL POMODORO, BASILICO E CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI,
3 GNOCCHETTI SARDI AL PESTO DI BASILICO PARMIGIANO PARMIGIANO RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO
PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO
e
d POLLO ARROSTO, AL FORNO (sarde,cefalo,cappone) ARROSTO, AL FORNO/ FILETTI UOVO SODO C?/’\éngb?:{AE\ﬁRlPOER?\lgROCCHETTE DI} PETTODITACCHING /;(';ELBNE ACOTOLETTA, AL
i DI PLATESSA ARROSTO, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ~ PRUGNA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE UVA
VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA VERDURE MISTE DI STAGIONE GRATINATE / VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
o TRIFOLATE, AL FORNO
e PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO o
n FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO PASTINA IN BRODO VEGETALE + UOVO SODOO A RISOTTO CON SPINACI, PARMIGIANO 0 CON ALTRA MALTAGLIATI IN MINESTRA DI CECI, PARMIGIANO
- FRITTATA VERDURA DI STAGIONE
r
d BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARROSTO, AL POLPETTINE DI SPINACI E RICOTTA, AL FORNO o
i

RICOTTA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELA

LA FRUTTA DEL PRANZO DOVRA' ESSERE DISTRIBUITA COME SPUNTINO DI META' MATTINA Al BAMBINI




5° 02/10 - 06/10

6° 09/10 - 13/10

7° 16/10 - 20/10

8° 23/10 - 27/10

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E

VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

PASSATELLIIN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO o

TRIS DI VERDURE DI STAGIONE GRATINATE /
TRIFOLATE, AL FORNO

RISOTTO CON SPINACI, PARMIGIANO o RISOTTO

VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

CORONCINA IN MINESTRA DI LENTICCHIE ROSSE,

FRUTTA FRESCADISTAGIONE  UVA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PERA

FRUTTA FRESCADISTAGIONE  UVA

1
: PARMIGIANO PASTINA IN BRODO \F/II:EKIC'EI'I':_I'Z'AI'I,_AE +UOVO SODO O A CON ALTRA VERDURA DI STAGIONE PARMIGIANO
e | FILETTIDIMERLUZZO IN CROSTA DI MAIS, AL FORNO
d o PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO PATATE ARROSTO, AL FORNO BOCCONCINIDIPOLLO O TACCHING A SPIEDING MOZZARELLA
i ARROSTO, AL FORNO
(sarde.cefalo.cappone) ARROSTO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA FRUTTA FRESCA DISTAGIONE  UVA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE KIwI FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  PERA
VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE
m
a | GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO, PARMIGIANO o PENNE OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E FARRO IN PASSATO DI VERDURE MISTE,
r CORONCINE IN MINESTRA DI PATATE PARMIGIANO PARMIGIANO o ORZO/RISO/CROSTINI DI PANE SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
t
e UOVO A FRITTATA (LATTE E PARMIGIANO) POSLFlTLEI;'I-'r'II"iEODI(:ellzrc?eofe?a:zEcsaCEOI:E)Z;JQQSSEFF(KDE?AEO’ STRACCHINO CON FORNARINA / PIADINA (FARINA POLPETTINE DI VITELLONE IN BIANGO
f’ ARROTOLATA (CON FONTINA E SPINACI) ’ FOR;\lOpp ’ SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE)
1
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PERA FRUTTA FRESCA DISTAGIONE  UVA
n VERDURE COTTE DI STAGIONE SPINACI VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
e
r JRISOTTO CON RADICCHIO ROSSO o ALTRA VERDURA LASAGNE AL RAGU' DI CARNE DI VITELLONE E
c DI STAGIONE), PARMIGIANO FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANO BESGIAMELLA, PARMIGIANO PASTA OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO
o
1
€ POCCONEIID POLC;_(())NOP-:—éAECLCI:_TINO A SPEZZATING CASATELLA VERDURE COTTE DI STAGIONE PIADINA E SARDONCINI ARROSTO AL FORNO
d
i

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE = BANANA

VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

VERDURE COTTE CON PISELLI

VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

VERDURE CRUDE DI STAGIONE

FORNO

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE  SUSINE

BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARROSTO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE GELATO

FRUTTA FRESCADISTAGIONE = MELA

ORZO PERLATO N PASSATO DI VERDURE MISTE, RISOTTO ALLA PARMIGIANA PENNETTE AL POMODORO, PARMIGIANO iﬁiifﬁfﬁ&!ﬁ%&’ggﬁ%“f5’5&‘5!!%%“82
FILETTI DI MERLUZZO ARROSTO, AL FORNO o
af T N ighae apouonoro | T FORNO GON ERBE AROATIGHE | PESCE AZZURRO FRESCO, SFLETTATO PATATE E ZUCCA GRATINATE, IN FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PERA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELA FRUTTA FRESCA DISTAGIONE BANANA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELA

VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE COTTE DI STAGIONE FAGIOLINI

E SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO SPAGHETTI AL POMODORO, BASILICO E PARMIGIANO| CROSTINI DI PANEPIIZIR'T\;IAIEIS:I\-IFS DILEGUMIMISTI, RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO

E TACCHINO AFETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL (saﬁ:&iﬁ;ﬁg&iiﬁ;ﬁg&SFR-LE'I;QL% o} UOVO SODO CON SALSA VERDE POLLO ARROSTO, AL FORNO

i

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE KIWI

LA FRUTTA DEL PRANZO DOVRA' ESSERE DISTRIBUITA COME SPUNTINO DI META' MATTINA Al BAMBINI




9° 30/10 - 03/11

10° 06/11 - 10/11

11° 13/11 -17/11

12° 20/11 - 24/11

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

VERDURE CRUDE IN INSALATA

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

FARFALLE CON LENTICCHIE ROSSE, ZUCCAE

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VERDURE COTTE DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA

]
! RISOTTO CON ZUCCA, PARMIGIANO FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANO AROML, PARMIGIANG (IN BIANGO) FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANO
: PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO
d LOMBO DI MAIALE AL LATTE, AL FORNO (SzzizzgﬁgRzgesiii%%%:";\ﬁg\gﬁo UOVO SODO C?/’\éRSngRAE\ﬁREOER?\lgROCCHETTE DI sarde,cefalo,cappone) ARROSTO, AL FORNO o FILETTO)
! ’ .capp : DI PLATESSA IN CROSTA DI MAIS
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ~ CLEMENTINA FRUTTA FRESCA DISTAGIONE ~ PERA FRUTTA FRESCA DISTAGIONE ~ BANANA
ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE | CAROTE CRUDE A B‘(\ﬁamﬂgfco’\‘ SALSADICECH  \/erbURE DI STAGIONE GRATINATE / AL FORNO VERDURE CRUDE IN INSALATA
m
a | PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PASSATO DI VERDURE CON CROSTINI DI PANE,
. PARMIGIANG PARMIGIANG RISOTTO CON SPINACI, PARMIGIANO MALTAGLIATI IN MINESTRA DI CECI, PARMIGIANO
t
BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARROSTO, AL
e
| FORNO 0 PESCE AZzURRO FRESCO, SFILETTATO | UOVO AFRITTATA (L‘A\\ITF%FF;CSM'G'ANO) SEMPLICE, FUSELLI DI POLLO ALLA CACCIATORA POLPETTINE DI RICOTTA AL FORNO
i (sarde.cefalo.cappone) ARROSTO
FRUTTA FRESCA DISTAGIONE ~ BANANA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ~ UVA FRUTTA FRESCA DISTAGIONE ~ MELA FRUTTA FRESCA DISTAGIONE ~ CLEMENTINA
. VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INS VERDURE COTTE DISTAGIONE ~ FAGIOLINI ERBE COTTE (SPINACIBIETE) VERDURE COTTE DI STAGIONE ~ BIETOLE
e
. GNOCCHETTI SARDI AL PESTO DI VERDURA DI |FARRO IN PASSATO DI VERDURE MISTE PARMIGIANO
¢ |INTEGRALE/SEMINTEGRALE IN MINESTRA DI PATATE, STAGIONE - ORZO/RISO/GROSTINI DI PANE RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO
o
I uo PETTO DI TACCHINO A FETTINE A COTOLETTA, AL | CASATELLA CON FORNARINA / PIADINA (FARINA SEMI{ PETTO DI TACCHINO A FETTINE A COTOLETTA, AL
e OLATA (CON FONTINA E SPINACI) AL FORNO FORNO INTEGRALE / INTEGRALE) FORNO
i

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE KIwWI

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE UVA

VERDURE CRUDE IN INSALATA

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

POMODORO E MOZZARELLA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE KIwWI

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELA

g
i COUS-COUS IN PASSATO DI LEGUMI, PARMIGIANO o SPAGHETTI ALLE VONGOLE, CON ODORI, IN BIANCO
o GOBBETTI AL POM 0, PARMIGIANO ORZO/RISO/CROSTINI DI PANE MINESTRINA IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO o TONNO o PESCE MISTO SEMPRE IN BIANGO
v
POLENTA (in sostituzione del pane) E VITELLONE A

e
e | POLCI;_gNOP-:—:gLCI;_TINO A SPEZZATINO CRESCENZA STRACCETTI ALLA PIZZAIOLA o VITELLONE A BURGER DI VERDURA
; SPEZZATINO BRASATO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ~ CLEMENTINA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PERA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE UVA FRUTTA FRESCA DISTAGIONE ~ MELA

VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

U PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO o
e | ORZO PERLATO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, GOBBETTI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E ’
n PARMIGIANG 6 FARRO/RISO/CROSTINI DI PANE PARMIGIANG PENNETTE AL POMODORO PARMIGIANO PASTINA IN BRODO VEGETALE + UOVO SODO O A
3 FRITTATA
r -
d PIZZA (FARINA SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) POLPETTINE DI VITELLONE AL POMODORO FILETTO DI MERLUZZO ARROSTO AL FORNO PATATE E ZUCCA GRATINATE, IN FORNO
i

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PERA

LA FRUTTA DEL PRANZO DOVRA' ESSERE DISTRIBUITA COME SPUNTINO DI META' MATTINA Al BAMBINI



VERDURE CRUDE IN INSALATA

ORZO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO
o CROSTINI DI PANE/RISO/COUS-COUS

MOZZARELLA + PIZZA (FARINA SEMI-INTEGRALE /
INTEGRALE) AL POMODORO o PIZZA MARGHERITA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ~ KIWI

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

TAGLIATELLE AL RAGU' DI CARNE, PARMIGIANO

VERDURE DI STAGIONE GRATINATE / TRIFOLATE, AL
FORNO

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE = CLEMENTINE

VERDURE CRUDE IN INSALATA

SPAGHETTI AL POMODORO, BASILICO E PARMIGIANO|

FILETTI DI MERLUZZO ARROSTO, AL FORNO o
PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO
(sarde.cefalo.cappone) ARROSTO. AL FORNO

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE = BANANA

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

MINESTRINA IN PASSATO DI VERDURA, PARMIGIANO

UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) CON
ERBETTE, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE  PERA

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO

LOMBO DI MAIALE AL LATTE, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELA

VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANO

PESCE ARROSTO o PESCE AZZURRO FRESCO,
SFILETTATO (sarde,cefalo,cappone) ARROSTO, AL
FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

PASSATELLIIN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO o
PASTINA IN BRODO VEGETALE + UOVO SODO O A
FRITTATA

PATATE GRATINATE, IN FORNO

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE ARANCE

VERDURE COTTE DISTAGIONE  FAGIOLINI

PENNETTE AL POMODORO, PARMIGIANO

PETTO DITACCHINO AFETTINE ACOTOLETTA, AL
FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE CLEMENTINE

VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO

PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E
PARMIGIANO

BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO IN CROSTA DI MAIS,

AL FORNO o PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO

(sarde.cefalo.cappone) ARROSTO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA

CAROTE CRUDE A BASTONCINO CON SALSA DI CECI
(HUMMUS)

MINESTRINA IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO

UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) CON
ERBETTE, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE  PERA

VERDURE DI STAGIONE GRATINATE

GOBBETTI AL POMODORO, PARMIGIANO

BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO A SPIEDINO
ARROSTO, AL FORNO o A SPEZZATINO IN BIANCO

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE = MELA

VERDURE CRUDE IN INSALATA

MALTAGLIATIIN MINESTRA DI CECI, PARMIGIANO

POLPETTINE DI SPINACI E RICOTTA, AL FORNO o
RICOTTA o MOZZARELLA

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE = ARANCE

VERDURE CRUDE IN INSALATA CON LEGUMI

GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO, PARMIGIANO o
CORONCINE IN MINESTRA DI PATATE
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO)
ARROTOLATA CON FONTINA (CON FONTINAE

VERDURE COTTE DI STAGIONE

GNOCCHETTI SARDI AL PESTO DI VERDURA DI
STAGIONE

POLLO ARROSTO, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

ARANCE

SPINACI
FRUTTA FRESCA DISTAGIONE = CLEMENTINE
VERDURE COTTE DISTAGIONE = ZUCCHINE

RISOTTO CON ZUCCA, PARMIGIANO

POLLO ARROSTO (ALLA CACCIATORA), AL FORNO

FRUTTA FRESCADISTAGIONE  UVA

VERDURE CRUDE IN INSALATA

RISOTTO ZUCCA E BORLOTTI, PARMIGIANO o
RISOTTO CON PISELLI (IN BIANCO)

SQUACQUERONE

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE  PERA

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

LASAGNE AL RAGU' DI CARNE DI VITELLONE E
BESCIAMELLA, PARMIGIANO

PURE' DI PATATE

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE  MELA

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E
PARMIGIANO

POLPETTINE DI VITELLONE AL POMODORO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE CLEMENTINE

VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

SPAGHETTI AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA
0 ALLE VONGOLE o AL PESCE MISTO
POLPETTINE DI PESCE o PESCE AZZURRO FRESCO,
SFILETTATO (sarde,cefalo,cappone) ARROSTO, AL
FORNO

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE = BANANA

LA FRUTTA DEL PRANZO DOVRA' ESSERE DISTRIBUITA COME SPUNTINO DI META' MATTINA Al BAMBINI



ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E
PARMIGIANO PENNETTE AL POMODORO, PARMIGIANO

PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO
POLPETTINE DI VITELLONE AL POMODORO (sarde,cefalo,cappone) ARROSTO, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE = ARANCE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA

VERDURE CRUDE IN INSALATA ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

SPAGHETTI AL POMODORO, BASILICO E PARMIGIANO| CORONCINE IN PASSATO DILEGUMI MISTI,

PARMIGIANO
BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO IN CROSTA DI MAIS,

AL FORNO o PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO

UOVO SODO CON SALSA VERDE
(sarde.cefalo.cappone) ARROSTO

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE = BANANA FRUTTA FRESCA DISTAGIONE PERA

VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA VERDURE COTTE DI STAGIONE

FAGIOLINI/CAVOLO
PASSATELLIIN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO o

PASTINA IN BRODO VEGETALE + UOVO SODO O A

FUSILLI AL SUGO DI ZUCCA (BIANCO), PARMIGIANO
FRITTATA

PATATE ARROSTO, AL FORNO SVIZZERA DI TACCHINO IN BIANCO o AL POMODORO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE CLEMENTINE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE KIWI

VERDURE MISTE GRATINATE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

RISOTTO CON CARCIOFI (O ALTRA VERDURA DI
FARFALLE AL POMODORO, PARMIGIANO STAGIONE), PARMIGIANO, IN BIANCO

BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO A SPIEDINO
ARROSTO, AL FORNO o A SPEZZATINO IN BIANCO CASATELLA

FRUTTA FRESCADISTAGIONE = PERA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MANDARINO

VERDURE CRUDE IN INSALATA VERDURE COTTE DISTAGIONE  SPINACI

RISO IN PASSATO DI FAGIOLI, PARMIGIANO o
RISOTTO CON PISELLI MINESTRINA IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO

POLENTA (in sostituzione del pane) E VITELLONE A
BURGER DIVERDURA STRACCETTI (A BRASATO / ALLA PIZZAIOLA)

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE  KIWI FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ARANCE

LA FRUTTA DEL PRANZO DOVRA' ESSERE DISTRIBUITA COME SPUNTINO DI META' MATTINA Al BAMBINI



VERDURE CRUDE IN INSALATA

CORONCINE / GRAMIGNA IN MINESTRA DI PATATE,
PARMIGIANO
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO)
ARROTOLATA CON FONTINA (CON FONTINA E
SPINACI) AL FORNO

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE  KIWI

VERDURE COTTE DI STAGIONE ZUCCHINE

GNOCCHETTI SARDI AL PESTO DI VERDURA DI
STAGIONE

BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO GRATINATI CON
PANGRATTATO , AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ARANCE

VERDURE CRUDE IN INSALATA

RISO IN PASSATO DI LENTICCHIE ROSSE,
PARMIGIANO

CASATELLA o BURGER DI VERDURE

FRUTTA FRESCADISTAGIONE = MELA

VERDURE COTTE DI STAGIONE FAGIOLINI

RISOTTO CON VERDURA DI STAGIONE, PARMIGIANQ
(IN BIANCO)

PETTO DI TACCHINO ARROSTO, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE CLEMENTINE

PISELLI o LENTICCHIE STUFATE

RISOTTO CON RADICCHIO ROSSO o ALTRA VERDURA|
DI STAGIONE, PARMIGIANO

POLLO ARROSTO, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ARANCE

VERDURE CRUDE IN INSALATA

COUS-COUS IN PASSATO DI VERDURA PARMIGIANO o
ORZO/RISO/CROSTINI DI PANE

STRACCHINO CON FORNARINA / PIADINA (FARINA
SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) o PIZZA MARGHERITA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MANDARINI

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVAE
PARMIGIANO

POLPETTINE DI VITELLONE AL POMODORO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PERA

VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

PENNETTE AL POMODORO PARMIGIANO

PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO
(sarde,cefalo,cappone) ARROSTO, AL FORNO o FILETTI
MERLUZZO ARROSTO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

ORZO PERLATO IN PASSATO DI VERDURE MISTE,
PARMIGIANO o FARRO/RISO/CROSTINI DI PANE

MOZZARELLA + PIZZA (FARINA SEMI-INTEGRALE /
INTEGRALE) AL POMODORO o PIZZA MARGHERITA

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE =~ MANDARINO

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

LASAGNE AL RAGU' DI CARNE DI VITELLONE E
BESCIAMELLA, PARMIGIANO

PATATE AL VAPORE/LESSATE al PREZZEMOLO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA

VERDURE CRUDE IN INSALATA

SPAGHETTI AL POMODORO, BASILICO E PARMIGIANO|

PIADINA E SARDONCINI ARROSTO, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA

VERDURE COTTE DI STAGIONE

CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI,
PARMIGIANO

UOVO SODO CON SALSA VERDE o0 CROCCHETTE DI
VERDURE AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ARANCE

VERDURE CRUDE IN INSALATA

SEDANINI INTEGRALI/SEMINTEGRALI AL POMODORO,
PARMIGIANO

LOMBO DI MAIALE A FETTINE ARROSTO, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELA

VERDURE CRUDE IN INSALATA

FUSILLI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVAE
PARMIGIANO
BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARROSTO, AL
FORNO o PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO
(sarde.cefalo.cappone) ARROSTO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELE

VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

PASSATELLIIN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO o
PASTINA IN BRODO VEGETALE + UOVO SODO O A
FRITTATA

PATATE ARROSTO, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE CLEMENTINE

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

GOBBETTI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E
PARMIGIANO
FILETTO DI PLATESSA A COTOLETTA 0 PESCE
AZZURRO FRESCO, SFILETTATO
(sarde.cefalo.cappone) ARROSTO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE KIWI

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E
PARMIGIANO
FILETTI DI PLATESSA ARROSTO, AL FORNO o PESCE|
AZZURRO FRESCO, SFILETTATO
(sarde.cefalo.cappone) ARROSTO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA

CAROTE CRUDE A BASTONCINO CON SALSA DI CECI
(HUMMUS)

CROSTINI DI PANE CON PASSATO DI VERDURA,
PARMIGIANO o MINESTRINA IN PASSATO DI VERDURE|

UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) CON
ERBETTE, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE KIWI

VERDURE COTTE DI STAGIONE SPINACI

FUSILLI AL SUGO DI VERDURA E PISELLI,
PARMIGIANO (IN BIANCO)

POLLO ARROSTO (ALLA CACCIATORA), AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE KIwWI

VERDURE CRUDE DI STAGIONE

FARFALLE AL POMODORO PARMIGIANO

POLPETTINE DIRICOTTA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELA

LA FRUTTA DEL PRANZO DOVRA' ESSERE DISTRIBUITA COME SPUNTINO DI META' MATTINA Al BAMBINI



VERDURE CRUDE IN INSALATA

SPAGHETTI CON RAGU' DI PESCE FRESCO, CON
POMODORO E ODORI o ALLE VONGOLE o AL TONNO

FILETTI DI PLATESSA ARROSTO, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

MINESTRINA IN PASSATO DI VERDURA, PARMIGIANO

UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) SEMPLICE,
AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ARANCE

VERDURE COTTE DI STAGIONE FAGIOLINI

PENNETTE CON SUGO DI VERDURA DI STAGIONE
(BIANCO), PARMIGIANO

BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO A SPIEDINO
ARROSTO, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELA

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

FARRO IN PASSATO DI VERDURE MISTE,
PARMIGIANO o ORZO/RISO/CROSTINI DI PANE

CASATELLA CON FORNARINA / PIADINA (FARINA SEMI
INTEGRALE / INTEGRALE)

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  KIWI

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO, PARMIGIANO o
CORONCINE IN MINESTRA DI PATATE
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO)
ARROTOLATA CON FONTINA (CON FONTINA E
SPINACI

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MANDARINI

VERDURE COTTE DI STAGIONE
SPINACI/CAVOLO

FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO

POLLO ARROSTO, AL FORNO

FRUTTA FRESCADISTAGIONE = PERA

VERDURE CRUDE IN INSALATA

COUS-COUS IN PASSATO DI VERDURE MISTE,
PARMIGIANO o ORZO/RISO/CROSTINI DI PANE
PIZZA (FARINA SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE)
POMODORO E MOZZARELLA o MOZZARELLA+PIZZA
AL POMODORO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ARANCE

VERDURE CRUDE DI STAGIONE

LASAGNE AL RAGU' DI CARNE DI VITELLONE E
BESCIAMELLA, PARMIGIANO

PATATE AL VAPORE/LESSATE al PREZZEMOLO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELA

VERDURE CRUDE DI STAGIONE

RISO IN PASSATO DI VERDURA, PARMIGIANO

MOZZARELLA + PIZZA (FARINA SEMI-INTEGRALE /
INTEGRALE) AL POMODORO o PIZZA MARGHERITA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PERA

VERDURE CRUDE IN INSALATA

GNOCCHETTI SARDI OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA E
PARMIGIANO
PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO
(sarde,cefalo,cappone) ARROSTO, AL FORNO o
BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA

VERDURE CRUDE IN INSALATA

SEDANINI SEMI-INTEGRALI/ INTEGRALI AL
POMODORO PARMIGIANO

VITELLONE A POLPETTONE ARCOBALENO, LESSATO
/ AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE KIWI

VERDURE CRUDE IN INSALATA

RISOTTO CON CARCIOFI O ALTRA VERDURA DI
STAGIONE, PARMIGIANO (IN BIANCO)

SVIZZERA DI TACCHINO IN BIANCO o AL POMODORO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ARANCE

VERDURE CRUDE IN INSALATA

SEDANINI OLIO EXTRAVERGINE DIOLIVAE
PARMIGIANO

FUSELLIDIPOLLO ALLA CACCIATORA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELA

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

TAGLIATELLE AL RAGU' DI CARNE, PARMIGIANO

VERDURE DI STAGIONE GRATINATE / TRIFOLATE, AL
FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELA

VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

PASTA OLIO EXTRA VERGINE OLIVA E PARMIGIANO

FILETTI DI MERLUZZO ARROSTO, AL FORNO o
PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO
(sarde.cefalo.cappone) ARROSTO

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE = BANANA

VERDURE COTTE DI STAGIONE
ZUCCHINE/CAVOLO

CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MIST]I,
PARMIGIANO

UOVO SODO CON SALSA VERDE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PERA

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

TAGLIATELLE CON RAGU' DI LENTICCHIE

VERDURE DI STAGIONE TRIFOLATE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ARANCE

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

RISO IN PASSATO DI FAGIOLI, PARMIGIANO

SQUACQUERONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE KIWI

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE CON
SALSA DI CECI (HUMMUS)
PASSATELLIIN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO o
PASTINA IN BRODO VEGETALE + UOVO SODO O A
FRITTATA

PATATE LESSATE o PURE' DI PATATE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PERA

VERDURE MISTE CRUDE IN INSALATA

PASTA OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO

PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO
(sarde,cefalo,cappone) ARROSTO, AL FORNO o FILETTI
DI MERLUZZO ARROSTO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA

LA FRUTTA DEL PRANZO DOVRA' ESSERE DISTRIBUITA COME SPUNTINO DI META' MATTINA Al BAMBINI



29° 18/03 - 22/03

30° 25/03 - 29/03

31°

01/04 - 05/04

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ARANCE

1
u GOBBETTI AL PESTO DI VERDURA DI STAGIONE RISOTTO ALLA PARMIGIANA
n
e
PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO
d )
i LOMBO DIMAIALE AL LATTE, AL FORNO (sarde,cefalo,cappone) ARROSTO, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PERA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA
VERDURE CRUDE IN INSALATA ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE
m
a TAGLIATELLE CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO
. | PASTA OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO E AROMI. PARMIGIANO
; FILETTI DI PLATESSA A COTOLETTA, ALFORNO o | VERDURE GRATINATE AL FORNO CON BESCIAMELLA|
d PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO E PARMIGIANO o CROCCHETTE DI VERDURE AL
i (sarde.cefalo.cappone) ARROSTO FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE = BANANA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE = ARANCE
TRIS DI VERDURE DI STAGIONE LESSATE /
m GRATINATE VERDURE COTTE FAGIOLINI
f PASSATELLIIN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO o
c PASTINA IN BRODO VEGETALE + UOVO SODO O A GOBBETTI AL POMODORO, PARMIGIANO
® FRITTATA
1
. PATATE ARROSTO, AL FORNO BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO GRATINATI, AL
" FORNO
i
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE KIWI FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELA
VERDURE CRUDE DI STAGIONE
&
; RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO
v
e PETTO DI TACCHINO A FETTINE ALLE ERBE
‘;" AROMATICHE, AL FORNO
1
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELA
VERDURE CRUDE IN INSALATA
v
ﬁ FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANO
e
r
d | POLPETTINE DI CECI AL PROFUMO DI ROSMARINO
i

VERDURE CRUDE IN INSALATA

RISO IN PASSATO DI FAGIOLI, PARMIGIANO

CASATELLA o BURGER DI VERDURA

FRUTTA FRESCADISTAGIONE = PERA

32° 08/04 - 12/04

VERDURE COTTE

RISOTTO IN BIANCO CON CARCIOFI O ALTRA
VERDURA DI STAGIONE, PARMIGIANO (IN BIANCO)

PETTO DI TACCHINO ARROSTO, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELA

ERBE COTTE (SPINACI/BIETE)

FARRO IN PASSATO DI VERDURE MISTE,
PARMIGIANO o ORZO/RISO/CROSTINI DI PANE

STRACCHINO CON FORNARINA / PIADINA (FARINA
SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE)

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PERA

VERDURE CRUDE IN INSALATA

FUSILLI OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA, PARMIGIANO

SVIZZERA DI VITELLONE ALLA PIZZAIOLA

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE = ARANCE

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

PASTA INTEGRALE/SEMINTEGRALE OLIO EXTRA
VERGINE OLIVA , PARMIGIANO

LOMBO DI MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL
LIMONE, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE = ARANCE

VERDURE MISTE CRUDE IN INSALATA

SPAGHETTI AL POMODORO, PARMIGIANO

PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO
(sarde,cefalo,cappone) ARROSTO, AL FORNO o FILETTO
MERLUZZO ARROSTO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE GELATO

VERDURE CRUDE IN INSALATA

GOBBETTI AL POMODORO, PARMIGIANO

FILETTI DI PLATESSA A COTOLETTA, AL FORNO o
PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO
(sarde.cefalo.cappone) ARROSTO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI,
PARMIGIANO

UOVO SODO CON SALSA VERDE o CROCCHETTE DI
VERDURE AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PERA

LA FRUTTA DEL PRANZO DOVRA' ESSERE DISTRIBUITA COME SPUNTINO DI META' MATTINA Al BAMBINI



37° 13/05 - 17/05

38° 20/05 - 24/05

39° 27/05 - 31/05

40° 03/06 - 07/06

VERDURE COTTE DISTAGIONE ~ ZUCCHINE

VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

ORZO FREDDO IN INSALATA DI VERDURE MISTE o

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

LASAGNE AL RAGU' DI CARNE DI VITELLONE E

VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

PASTA OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA, PARMIGIANO o

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELA

FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PERA

POMODORO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRAGOLE

1
: RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO ORZO IN PASSATO DI VERDURE MISTE BESCIAMELLA, PARMIGIANO PASTA FREDDA CON CAPPERI E OLIVE
e PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO
f’ STRACCEF'I'(;'FI{nggghOEg;EAiggﬂl\}lgT?CR:glNATI, AL POLPETTINE DIRICOTTA VERDURE GRATINATE / TRIFOLATE AL FORNO (sarde,cefalo,cappone) ARROSTO, AL FORNO o FILETTO]
i MERLUZZO ARROSTO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PERA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRAGOLE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA VERDURE MISTE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO|
] PASTINA IN BRODO VEGETALE + UOVO SODOO A
@ | FUSILLI OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA, PARMIGIANO SEDANINI SEMINTEGRALI/ INTEGRALI AL POMODORQ GNOCCHETTI SARDI AL PESTO DI BASILICO FRITTATA o PASSATELLI IN BRODO VEGETALE,
r E BASILICO, PARMIGIANO PARMIGIANO
t

BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARROSTO, AL
e
d | POLPETTINE DI CECI AL PROFUMO DI ROSMARINO TACCHINO A FETTINE ﬁggCgOPPINA AL LIMONE, AL FORNO o PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO PATATE ARROSTO, AL FORNO o LESSATE
i (sarde.cefalo.cappone) ARROSTO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE GELATO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRAGOLE
VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN
n VERDURE MISTE CRUDE IN INSALATA INSALATA/BASTONCINO ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE COTTE DI STAGIONE BIETOLE
e
r PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PENNETTE AL SUGO DI CARCIOFI (BIANCO),
c FARFALLE AL POMODORO, PARMIGIANO PARMIGIANO GOBBETTI CON PISELLI, POMODORO, PARMIGIANO PARMIGIANO
o
I PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) CON BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO GRATINATI AL
: LOMBO DIMAIALE AL LATTE, AL FORNO (sarde,cefalo,cappone) ARROSTO, AL FORNO ERBETTE, AL FORNO o BURGER DI VERDURA FORNO o LESSATI, FREDDI IN INSALATA
i
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRAGOLE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE = BANANA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELA
VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA VERDURE COTTE DI STAGIONE FAGIOLINI ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE
g
; SPAGHETTI CON PESTO DI BASILICO GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO, PARMIGIANO | FUSILLI OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA, PARMIGIANO TAGLIATELLE CP?&I\TSRIL(I) POMODORO E
v
FILETTI DI MERLUZZO IN CROSTA DI MAIS, AL FORNO

e
5 o PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO UOVO A FRITTATA (L/:'[TF%FI?C(F){MIGIANO) SEMPLICE, POLLO ARROSTO, AL FORNO VERDURE GRATINAEE\QIF_(J%TA’\IN%CON BESCIAMELLA
i (sarde.cefalo.cappone) ARROSTO. AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PERA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELONE

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE PISELLI VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
v
e PASSATELLI ASCIUTTICON ZUCCHINE E RISOTTO CON SALSA DI CAROTE O ALTRA VERDURA|] ORZO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO | SEDANINI SEMI-INTEGRALI/INTEGRALI AL PESTO DI
n POMODORINI DI STAGIONE, PARMIGIANO o CROSTINI DI PANE/ORZO/RISO/CROUS-COUS ZUCCHINE
e

PIZZA (FARINA SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE)

r
. PATATE LESSATE 0 PURE' DI PATATE BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO GRATINATI, AL POMODORO E MOZZARELLA 0 MOZZARELLA+PIZZA VITELLONE A POLPETTONE ARCOBALENO, LESSATO
i

/ AL FORNO

FRUTTA FRESCADISTAGIONE = MELA

LA FRUTTA DEL PRANZO DOVRA' ESSERE DISTRIBUITA COME SPUNTINO DI META' MATTINA Al BAMBINI



41° 10/06 - 14/06

42° 17/06 - 21/06

43° 24/06 - 28/06

44° 01/07 - 05/07

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

PASSATELLI FREDDI CON POMODORINI E BASILICO o

VERDURE CRUDE DI STAGIONE

VERDURE CRUDE IN INSALATA
ORZO PERLATO IN PASSATO DI VERDURE,

VERDURE CRUDE IN INSALATA

(sarde.cefalo.cappone) ARROSTO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  CILIEGIE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELONE

1
u PASSATELLI IN BRODO VEGETALE FARFALLE AL PESTO DI BASILICO PARMIGIANO o ORZO FREDDO IN INSALATA CON SEDANINI AL PESTO DI ZUCCHINE
W VERDURE MISTE
e PIZZA (FARINA SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE)
‘_’ PATATE ARROSTO, AL FORNO POLPETTINE DI PESCE POMODORO E MOZZARELLA o SE ORZO FREDDO solo] CAPRESE (MOZZARELLA + POMODORO A FETTINE)
! mozzarella (NO pizza)
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRAGOLE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PESCHE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ALBICOCCHE
VERDURE COTTE DI STAGIONE FAGIOLINI ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE CON ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE
SALSA DI CECI (HUMMUS)
m
a SPAGHETTI | AL POMODORO E BASILICO, , SPAGHETTI AL POMODORO,BASILICO PARMIGIANO o
‘ RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO PARMIGIANO TAGLIATELLE AL RAGU' DI CARNE, PARMIGIANO PASTA FREDDA CON CAPPERI E OLIVE
t
PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO
e PETTO DI TACCHINO AFETTINE A COTOLETTA ’
d RICOTTA VERDURE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO (sarde,cefalo,cappone) ARROSTO, AL FORNO o
X (IMPANATURA CON PANGRATTATO ), AL FORNO POLPETTINE DI PESCE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ALBICOCCHE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA
m VERDURE CRUDE IN INSALATA VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE IN INSALATA VERDURE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO
e
CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI,
! FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO RISOTTO CON SALSA DI CAROTE O ALTRA VERDURA GNOCCHETTI SARDI AL PESTO DI BASILICO PARMIGIANO o FUSILLI FREDDI IN INSALATA DI
c DI STAGIONE, PARMIGIANO LEGUMI MISTI
o
BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO IN CROSTA DI MAIS
| ,
e | POLPETTINE DI CECI AL PROFUMO DI ROSMARINO BOCCONCINIDIPOLLO O TACCHING GRATINATI, AL AL FORNO o PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO UOVO SODO CON SALSA VERDE o CROCCHETTE DI
FORNO VERDURE AL FORNO
d (sarde.cefalo.cappone) ARROSTO
i
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRAGOLE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ANGURIA
VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE COTTE DI STAGIONE
g
i SEDANINI ALL'OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA, PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E FUSILLI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E
o PARMIGIANO PARMIGIANO GOBBETTI CON PISELLI, POMODORO, PARMIGIANO PARMIGIANO
v
PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO
e
d LOMBO DI MAIALE AL LATTE, AL FORNO (sarde,cefalo,cappone) ARROSTO, AL FORNO o FILETTI EgggTﬁERg_T?ggr\(:glgi:gsgﬂglcggéﬁgg‘ LESSATI, FREDDI IN INSALATA o BOCCONCINI DI
i DI PLATESSA IN CROSTA DI MAIS ’ POLLO O TACCHINO GRATINATI
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE CILIEGIE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE GELATO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE SUSINE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PESCHE
VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA VERDURE CRUDE IN INSALATA VERDURE COTTE DI STAGIONE BIETOLE ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE
v
e PESI\TI\/I\ISPTEIE-I--II:-II:{/EIIDE%’\;\’\II_QF(')DI\?NM(??D%T\{/I%EglltlTI\?ILI(_)/I\_I?/E GNOCCHI DI PATATE ALLA CREMA DI ZUCCHINE, FUSILLI FREDDI CON POMODORINI E BASILICO o TAGLIATELLE CON FAGIOLI, POMODORO E
n NERE E CAPI:;ERI ’ PARMIGIANO o PASTA ALLA CREMA DI ZUCCHINE FUSILLI ALL'OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA PARMIGIANO
e
FILETTI DI PLATESSA ARROSTO, AL FORNO o PESCE
r
d AZZURRO FRESCO, SFILETTATO UOVO SODO CON SALSA VERDE POLLO ARROSTO, AL FORNO VERDURE GRATINATE AL FORNO CON BESCIAMELLA
i

E PARMIGIANO

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE  SUSINE

LA FRUTTA DEL PRANZO DOVRA' ESSERE DISTRIBUITA COME SPUNTINO DI META' MATTINA Al BAMBINI




45° 08/07 - 12/07

46° 15/07 - 19/07

47° 22/07 - 25/07

48° 29/07 - 02/08

VERDURE MISTE CRUDE

SPAGHETTI CON SUGO DI VERDURE DI STAGIONE

VERDURE CRUDE IN INSALATA

GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO, PARMIGIANO o

VERDURE COTTE DI STAGIONE FAGIOLINI

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

TAGLIATELLE CON LEGUMI, POMODORO E

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ANGURIA

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE  ALBICOCCHE

FREDDO NO FORNARINA solo formaaaio

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE  SUSINE

FORNO o LESSATI, FREDDI IN INSALATA

1
: (BIANCO), PARMIGIANO PASTA AL POMODORO FUSILLIFREDDI CON POMODORINI E BASILICO PARMIGIANO
e PESCE ARROSTO o IN INSALATA CON VERDURE
d | FRESCHE 0 PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) SEMPLICE, |[BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO GRATINATI CONJ VERDURE MISTE COTTE
i AL FORNO PANGRATTATO, AL FORNO
(sarde.cefalo.cappone) ARROSTO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PESCHE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ANGURIA
ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE PISELLI VERDURE CRUDE IN INSALATA VERDURE CRUDE DI STAGIONE
m
a | PASSATELLI FREDDI CON POMODORINI E BASILICO o] RISOTTO CON SALSA DI CAROTE O ALTRA VERDURA PAgl\aILéSIACIEI%UoSCIgLTSASCS(l)AJg/g;t;g?R?ggIEIL\{AEISDTDE) N FUSILLI INTEGRALI/SEMINTEGRALI CON SUGO DI
r
. PASSATELLIIN BRODO VEGETALE DI STAGIONE, PARMIGIANO STRACCIH%%%@NC%NRKIEAF%PNLEEMJFJE(FAR'NA VERDURA DI STAGIONE, PARMIGIANO (IN BIANCO)
e
d PATATE ARROSTO, AL FORNO POLLO ARROSTO, AL FORNO SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) o SE COUS COUS BOCCONCINIDI POLLO O TACCHINO GRATINATI AL
i

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PESCHE

VERDURE MISTE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO|

VERDURA CRUDA IN INSALATA

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE SUSINE

DI PLATESSA AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE = BANANA

ERBETTE, AL FORNO o BURGER DI VERDURA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ANGURIA

m
e
ORZO PERLATO IN PASSATO DI VERDURE,

it RISOTTO IN BIANCO CON ZUCCHINE, PARMIGIANO PARMIGIANO o ORZO FREDDO IN INSALATA CON TAGLIATELLE AL RAGU' DI CARNE, PARMIGIANO SPAGHETTI AL POMODORO, BASILICO E PARMIGIANO
c VERDURE MISTE o PASTA FREDDA CON CAPPERI E OLIVE
7 PIZZA (FARINA SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) POLPETTINE DI PESCE o PESCE AZZURRO FRESCO,
8 FUSELLI DI POLLO ALLA CACCIATORA POMODORO E MOZZARELLA o SE ORZO FREDDO solo| VERDURE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO SFILETTATO (sarde,cefalo,cappone) ARROSTO, AL
d mozzarella (NO pizza) FORNO
i

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ALBICOCCHE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  MELA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE = MELONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE IN INSALATA VERDURE TRIFOLATE, AL FORNO
g9
; FARRO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO FARFALLE AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO GNOCCHETTI SARDI AL PESTO DI BASILICO FARFALLE OLI%AEF){('\-I;'EAIXESGINE DIOLIVA,
v
e | CASATELLA CON FORNARINA/PIADINA (FARINA SEMI- LOMBO DI MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARROSTO, AL UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) SEMPLICE,
d INTEGRALE / INTEGRALE) LIMONE, AL FORNO FORNO o PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO AL FORNO
i ’ (sarde.cefalo.cappone) ARROSTO. AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PESCHE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ANGURIA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELONE
VERDURE CRUDE DI STAGIONE INSALATA MISTA ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE IN INSALATA
v
e SEDANINI OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA, PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E
n PARMIGIANO PARMIGIANO GOBBETTI CON PISELLI, POMODORO, PARMIGIANO SEDANINI AL PESTO DI ZUCCHINE
e
PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO FILETTO DI PLATESSA A COTOLETTA o0 PESCE

r
d SVIZZERA DI VITELLONE ALLA PIZZAIOLA (sarde,cefalo,cappone) ARROSTO, AL FORNO o FILETTI UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) CON AZZURRO FRESCO, SFILETTATO
i

(sarde.cefalo.cappone) ARROSTO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE GELATO

LA FRUTTA DEL PRANZO DOVRA' ESSERE DISTRIBUITA COME SPUNTINO DI META' MATTINA Al BAMBINI




VERDURE COTTE DI STAGIONE

ZUCCHINE

SEDANINI OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA,
PARMIGIANO

SVIZZERA DI VITELLONE ALLA PIZZAIOLA

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE = MELONE

VERDURE CRUDE IN INSALATA

SPAGHETTI AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA
o PENNETTE FREDDE AL TONNO, POMODORINI,
OLIVE NERE E CAPPERI

PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO
(sarde,cefalo,cappone) ARROSTO, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE = PESCHE

VERDURE CRUDE IN INSALATA

GOBBETTI AL PESTO DI BASILICO

UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) SEMPLICE,
AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE UVA

VERDURE COTTE DISTAGIONE ZUCCHINE

FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANO

BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO LESSATI,
FREDDI IN INSALATA o A SPEZZATINO IN BIANCO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ANGURIA

VERDURE MISTE CRUDE

SPAGHETTI AL POMODORO, PARMIGIANO

FILETTI DI MERLUZZO ARROSTO AL FORNO o PESCE
AZZURRO FRESCO, SFILETTATO
(sarde.cefalo.cappone) ARROSTO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

PASSATELLIASCIUTTI CON SALSA DI ZUCCHINE,
POMODORINI E PISELLI 0 PASSATELLIIN BRODO
VEGETALE

PATATE ARROSTO, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE UVA

VERDURE COTTE DI STAGIONE

RISOTTO CON SALSA DI CAROTE O ALTRA VERDURA
DI STAGIONE, PARMIGIANO

BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO GRATINATI, AL
FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELONE

VERDURE CRUDE IN INSALATA

ORZO PERLATO IN PASSATO DI VERDURE,
PARMIGIANO o ORZO FREDDO IN INSALATA CON

VERDURE MISTE
PIZZA (FARINA SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE)

POMODORO E MOZZARELLA o SE ORZO FREDDO solo|
mozzarella (NO pizza)

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE SUSINE

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MIST]I,
PARMIGIANO o FUSILLI FREDDI IN INSALATA DI
LEGUMI MISTI

UOVO SODO CON SALSA VERDE

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE  ANGURIA

VERDURE MISTE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNQ

RISOTTO IN BIANCO CON ZUCCHINE, PARMIGIANO

POLLO ARROSTO, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  SUSINE

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

TAGLIATELLE CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO
E AROMI, PARMIGIANO

VERDURE GRATINATE AL FORNO CON BESCIAMELLA
E PARMIGIANO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PESCHE

VERDURE COTTE DI STAGIONE

RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO

PETTO DITACCHINO AFETTINE ACOTOLETTA, AL
FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MELONE

VERDURE CRUDE IN INSALATA

SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO

LOMBO DI MAIALE AL LATTE, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE = ANGURIA

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

TAGLIATELLE CON FAGIOLI, POMODORO E
PARMIGIANO

VERDURE GRATINATE AL FORNO CON BESCIAMELLA|
E PARMIGIANO

FRUTTA FRESCA DISTAGIONE = PESCHE

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

SEDANINI SEMI-INTEGRALI/ INTEGRALI AL PESTO DI
BASILICO

PETTO DITACCHINO AFETTINE ACOTOLETTA, AL
FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PESCHE

VERDURE CRUDE DI STAGIONE IM ISALATA

FARFALLE AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO

LOMBO DI MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL
LIMONE, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ANGURIA

VERDURE CRUDE IN INSALATA

PASTA CON OLIO EXTRA VERGINE DIOLIVAE
PARMIGIANO

PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO
(sarde,cefalo,cappone) ARROSTO, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE GELATO

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E
PARMIGIANO
FILETTI DI PLATESSA A COTOLETTA, AL FORNO o
PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO
(sarde.cefalo.cappone)

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA

VERDURE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO

PASSATELLI FREDDI CON POMODORINI E BASILICO o
PASSATELLIIN BRODO VEGETALE

PATATE AL VAPORE E PISELLI

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE UVA

LA FRUTTA DEL PRANZO DOVRA' ESSERE DISTRIBUITA COME SPUNTINO DI META' MATTINA Al BAMBINI



