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Settore Servizi alla Persona: SP/fa 
 
 

Alla cortese attenzione dei Genitori / Tutore 

 
Di seguito si riassumono le Procedure per richiedere una Dieta Speciale, sanitaria, religiosa, culturale ecc.. 

Per ricevere la dieta speciale per problematiche correlate agli alimenti è quindi necessario: 

1. Inviare il MODULO di richiesta di dieta speciale allegato, compilato in ogni sua parte e firmato 
dal genitore; (vedi Allegato MODULO DIETA SANITARIA o MODULO DIETA SPECIALE ) 

2. CERTIFICATO MEDICO: 

A. Per ALLERGIA/ INTOLLERANZE ALIMENTARI  produrre un CERTIFICATO 
MEDICO  con la Valutazione Specialistica (Allergologica, Gastro-Enterologica), redatto da un 
professionista operante in struttura pubblica (come ad esempio l'Ambulatorio di allergologia 
pediatrica dell'Ospedale Infermi). Il periodo di valenza del certificato è indìcata dallo 
Specialista sul certificato stesso.  

• Un certificato provvisorio, in attesa della valutazione allergologica, del Pediatra di 
Libera Scelta o del Medico di Medìcina Generale con indicata la data dell'appuntamento 
con lo Specialista. Il certificato è valido fino alla data dell'appuntamento con lo 
Specialista.  

• Non vengono invece accettati, nemmeno provvisoriamente, in accordo con la U.O. 
Pediatria dell'Ospedale Infermi e con il M.O. Pediatria di Comunità, certificati basati su 
test"alternativi", ancora oggi non scientificamente validati.; 

B. Per CELIACHIA / FAVISMO / ALTRE PATOLOGIE CHE NECESSITA NO Dl 
VARIAZIONI DIETETICHE  produrre un certificato dello Specialista che segue il bambino 
per la sua patologia. Non ha scadenza, salvo diversa indicazione; 

C. Per ALIMENTAZIONE SELETTIVA MARCATA  (assunzione al massimo di 4-5 alimenti 
diversi) produrre un CERTIFICATO  dello Psicologo o Neuropsichiatra di riferimento; 

D. Per SVEZZAMENTO  protratto oltre l’anno di vita produrre un CERTIFICATO del Pediatra 
di Libera Scelta; 

3. MODULO  e CERTIFICATO  vanno inviati via e-mail all’indirizzo di posta elettronica 
iscrizionirette@comune.riccione.rn.it e a protocollo@comune.riccione.rn.it (allegare anche la copia 
della carta d’identità di almeno un genitore)  e in fase di iscrizione allagarlo alla domanda stessa. 

4. ENTRO IL MESE DI AGOSTO per l’anno scolastico che inizia o in corso di anno scolastico per le 
nuove diagnosi 
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Per ricevere la dieta speciale per MOTIVI RELIGIOSI/CULTURALI  è quindi necessario: 

1. Inviare il MODULO di richiesta di Dieta Speciale allegato, compilato in ogni sua parte e 
firmato dai genitori (vedi allegato MODULO DIETA ETICO-RELIGIOSA/CULTURALE ) 

A. PER MOTIVI CULTURALI: DIETA VEGETARIANA/VEGANA 

• Prendere visione della SCHEDA INFORMATIVA MENU’ 
VEGETARIANO/VEGANO  

• Compilazione e firma del modulo specifico da parte di entrambi i genitori. La presente 
richiesta ha validità per tutto il ciclo scolastico frequentato. 

B. PER MOTIVI RELIGIOSI: DIETA PER RELIGIONE MUSULMANA  ecc  

• Compilazione e firma del modulo specifico da parte di entrambi i genitori. La presente 
richiesta ha validità per tutto il ciclo scolastico frequentato. 

 

Per ricevere UNA DIETA SPECIALE TRANSITORIA  nella ristorazione scolastica è necessario:  

A. In presenza di lievi disturbi di natura gastro/intestinale è possibile richiedere, con nota scritta 
del genitore da consegnare alla scuola la mattina stessa, un pasto in bianco per un BREVE 
periodo (massimo 3 giorni consecutivi), altrimenti sarà necessario il certificato medico, a tutela 
della salute del bambino. 

 
Per richiedere l’ANNULLAMENTO  di una Dieta Speciale prima della scadenza prevista è quindi necessario: 
 

1. Nel caso di una Dieta Etico-religiosa/culturale inviare tramite mail a 
iscrizionirette@comune.riccione.rn.it e a protocollo@comune.riccione.rn.it il Modulo (vedi allegato 
MODULO PER RICHIESTA ANNULLAMENTO DIETA ETICO-RELIGIOSA/CULTURALE) 
compilato e firmato da entrambi i genitori; 

 
2. Nel caso di una Dieta Sanitaria inviare tramite mail a iscrizionirette@comune.riccione.rn.it e a 

protocollo@comune.riccione.rn.it il Modulo (vedi allegato MODULO PER RICHIESTA 
ANNULLAMENTO DIETA SANITARIA) compilato e firmato da entrambi i genitori. Inoltre è 
sempre necessario presentare un certificato medico, che dovrà essere redatto dallo Specialista di 
riferimento oppure dal Pediatra di libera scelta o Medico di medicina Generale che attesti 
l’annullamento della dieta. 

 

Per eventuali ulteriori informazioni è possibile contattare l’Ufficio Mensa del Comune di Riccione al numero 

0541 428802 
 

 Il Dirigente del Settore 

Servizi alla Persona 

Dott.ssa Stefania Pierigè 


