DIETA VEGANA dal 13/11/23 al 22/12/23

TIPO DIETA GG SETTI:MAN PASTAC/El;IEinIA LY SUGOB/RIBAS(S)ATO / SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA lé?}:gg ]1](1:115]13/
gt | | | e o I el e I I e I o I
NOUCO./;lZl:l]Ii‘,AI;FfECE, MAR 1411 RISOTTO SALSA SPINADCS.NO LATTE E SFORMATO DI SOLI LEGUMI VERDURESSﬁEINATE DA P/;/II\]IEI;BA FRIIf/I"l;lI'\I[?JDA NO
NOU%:IZI:I}Z:‘:IEEE E, MER 15/11 FARRO PASSATO DI VERDURE INSALATA Fl;f:;?? DILEGUMI SPINACI COTTI DA MENU ngl\{v[Ag;]TJA FRI;/IEI;\I%DA NO
NOUCO./;lZl:l]Ii‘,AI:ifEC E, GIO 16/11 PENNETTE POMODORO BURGER DI SOLI LEGUMI C\gEI\II{?lI{J l;; CHS AINDS:IM‘%L% P/;/II\]I;\IBA FR&EFII.\;?JDA NO
NOU%:IZI:I}Z:‘:IEEE E, VEN 17/11 PASTINA BRODO VEGETALE LEGUMI MISTI IN UMIDO VERDURE CRUDE DA MENU POLI\I/E[I};IEIAJ DA FRI;/IEI;\I%DA NO
NOUCO./;lZl:l]Ii‘,AI:ifEC E, LUN 20/11 FUSILLI POMODORO CROCCHETTE DI SOLI LEGUMI VERDURE CRUDE DA MENU P/;/II\]I;\IBA FR&EFII.\;?JDA NO
NOU%:IZI:I}Z:‘:IEEE E, MAR 21/11 MALT?J(;I{%‘:TI‘IZIB(;UOVO’ MINESTRA DI CECI POLPETTINE DI SOLI LEGUMI VERDURE CRUDE DA MENU P?AI\S;:\I[DJA FRI;/IEI;\I%DA NO
NOUCO./;lZl:l]Ii‘,AI:ifEC E, MER 22/11 RISOTTO SALS:Z‘,?;‘;ER;;E oNo INSALATA Fl;f:;?? DILEGUMI BIETOLE COTTE DA MENU P/;/II\]I;\IBA FR&EFII.\;?JDA NO
NOU%:IZI:I}Z:‘:IEEE E, GIO 23/11 SPAGHETTI CON VERDURE BURGER DI SOLI LEGUMI C\gilxlfglg l;g CIE ;NDS:LMIEL% P?AI\II:‘I;:\I[DJA FRI;;;E];\I%DA NO
NOUCO./;lZl:l]Ii‘,AI:ifEC E, VEN 24/11 PASTINA BRODO VEGETALE PIA]"ZF(;}FJIIEV[I; gﬁ%&;%&llggﬁi VERDURE CRUDE DA MENU P/;/II\]I;\IBA FR&EFII.\;?JDA NO
NOUCO./;lZl:l]Ii‘,AI:ifEC E, LUN 27/11 ORZO/ RISO/ COUS-COUS PASSATO DI LEGUMI Pﬁg;;gfsﬁﬁlo C\gEI\II{?lI{J l;; CHS AINDS:IM‘%L% P/;/II\]I;\IBA FR&EFII.\;?JDA NO
NOU%:IZI:I}Z:‘:IEEE E, MAR 28/11 RISOTTO SALS‘:{%,?TF;iRI?E oNO SFORMATg;ésgii:LEGUMI E VERDURE CRUDE DA MENU P?AI\S;:\I[DJA FRI;/IEI;\I%DA NO
NOUCO./;lZl:l]Ii‘,AI:ifEC E, MER 29/11 PENNETTE OLIO E ORIGANO LEGUMI MISTI IN UMIDO VERDURE CRUDE DA MENU P/;/II\]I;\IBA FR&EFII.\;?JDA NO
NOCARNEPESCE, | (i | aom1 | aoccunzovovo POMODORO INSALATA FREDDADILEGUMI| | - VERDURE CRUDE CON PANEDA | |FRUTTADA| | yq
NOUCO.I;IZI:HE,A I;EISECE, VEN 112 RISOTTO SALSA ZUCCA POLPE’I/;'I;‘II;I)EII\)/[IOSI;)OLli(])_,EGUMI ZUCCHINI\]/EI E[i\l;ZSSATE DA P/;/II\]IEI;BA F RI;/I"I;‘;[I'\IA?j DA NO
NOU%:IZI:I}Z:‘:IEEE E, LUN 4/12 TAGLIATELLE NO UOVO SUGO ROSSO DI LEGUMI Yl'};l}}?glﬁfT(;RDAg ﬁggg/ VERDURE CRUDE DA MENU P?AI\S;:\I[DJA FRI;/IEI;\I%DA NO
NOUCO./;lZl:l]Ii‘,AI:ifEC E, MAR 5/12 FUSILLI POMODORO CROCCHETTE DI SOLI LEGUMI VERDURE CRUDE DA MENU P/;/II\]I;\IBA FR&EFII.\;?JDA NO
NG | | o movoveerTar || SORSTO Moo cuorecunteon | eaeos |
NOUCO./;lZl:l]Ii‘,AI:ifEC E, GIO 7112 GNOCCHETTI SARDI FRI.’SEES ('?[‘((?)AD;I(‘)/IEJI;DT["I{IEIEE)E LEGUMI MISTI IN UMIDO VERDURE COTTE DA MENU P/;/II\]I;\IBA FR&EFII.\;?JDA NO




NO CARNE, PESCE,

VERDURE IN INSALATA

PANE DA

FRUTTA DA

UOVA, LATTE LUN 11/12 SPAGHETTI POMODORO E BASILICO CROCCHETTE DI SOLI LEGUMI CON FR.SECCA DA MENU MENU MENU NO
NOU%QIIZI:I}ZJ’:IETSE E, MAR 12/12 PASTINA BRODO VEGETALE P/I\J"IIZ:/(\,;"IEJI;VI éRl\:«l\ITS[FI{II .;?EUDI\:[\III\)/I(I;I\J;U VERDURE CRUDE DA MENU P?AI\S\I[DJA FRI;/IEII“\QTDA NO
NOU%QIIZI:I}ZJ’:IETSE E, MER 13/12 GOBBETTI SUGO BIANCO DI VERDURE SFORMATg;lisgﬁ::LEGUMI E VERDURES}IE{NAEINATE DA P?AI\S\I[DJA FRI;/IEII“\QTDA NO
NOU%Q;IZITE’;;EEECE’ GIO 14/12 RISOTTO CON ZI(I:%CNAPI;ZS]]}Z?JIE:_,OTTI / INSALATA Fl;/[]illggi/& DI LEGUMI VERDURE CRUDE DA MENU PI;,II\]IEI;:\IBA FRI;/I"I;E"II'\I%DA NO
NOU%QIIZI:I}ZJ’:IETSE E, VEN 15/12 SEDANINI OLIO E ORIGANO POLPEFI:ET)EIBIIOSDO éﬁ;EGUMI VERDURE CRUDE DA MENU P?AI\S\I[DJA FRI;/IEII“\QTDA NO
NOU%QIIZIT]I‘:"AI;E[SEC E, LUN 18/12 PASTINA PASSATO DI VERDURE SFORMAT(‘)]::);SSE;LEGUMI E VERDURE CRUDE DA MENU PI;E;;BA FRI;/IFQI.\;?JDA NO
Uovatarm | MAR | 192 PENNETTE FRSECCANO LATTE EDE. | | sr R VT N VT B
NOU%QIIZIT]I‘:"AI;E[SEC E, MER 20/12 MALT?‘iI,;%TéT)(})LUOVO’ MINESTRA DI CECI LEGUMI MISTI IN UMIDO VERDURE CRUDE DA MENU PI;E;;BA FRI;/IFQI.\;?JDA NO
NOCARNE ESCE. | g1 | 313 | Seco biLEGUMIE PURE' CONLATTEDIRISO | | VERDURE CRUDEDAMENU| | PANEDA | [FRUTTADA| | (| DOLCE

’ BESCIAMELLA DI RISO
NOU%QIIZIT]I‘:"AI;E[SEC E, VEN 22/12 SPAGHETTI SUGgEl}g)SSl?ECON POLPET’; (I)ll\ifOI:)I(I;l]{:gUMI AL VERDURE CRUDE DA MENU PI;E;;BA FRI;/IFQI.\;?JDA NO




