DIETA VEGANA dal 09/10/2023 al 10/11/2023

ALIMENTI VIETATI O PARMIG| DOLCI/
TIPO DIETA GG SETTIMANA PASTA /RISO SUGO / PASSATO SECONDO CONTORNO PANE FRUTTA IANO VARIE
LEGUMI IN UMIDO

NO CARNE, PESCE, + PANE DA FRUTTA DA

UOVA, LATTE LUN 9/10 PASTINA DI SEMOLA BRODO VEGETALE PATATE ARROSTO DA CETRIOLI DA MENU MENU MENU NO

MENU

NO CARNE, PESCE, PENNE ALL'OLIO DA VERDURE CRUDE DA PANE DA FRUTTA DA

UOVA, LATTE MAR 10/10 MENU POLPETTE DI LEGUMI MENU MENU MENU NO

PESTO DI VERDURA E

NO CARNE, PESCE, INSALATA FREDDA DI VERDURE CRUDE DA PANE DA FRUTTA DA

UOVA, LATTE MER 11/10 FUSILLI FR.SECCADI\i:O LATTE E LEGUMI MENU MENU MENU NO
NO CARNE, PESCE, . VERDURE COTTE CON PANE DA FRUTTA DA

UOVA, LATTE GIO 12/10 RISO ALL'OLIO SFORMATO DI LEGUMI PISELLI DA MENU MENU MENU NO
NO CARNE, PESCE POMODORO E BASILICO CROCCHETTE DI VERDURE IN INSALATA PANE DA GELATO

> s
UOVA, LATTE VEN 13/10 SPAGHETTI DA MENU DA MENU LEGUMI DA MENU MENU NOUI(‘):F[;I‘E’ No
TRIS DI VERDURE DI
NO CARNE, PESCE, SPINACI O ALTRA LEGUMI MISTI IN PANE DA FRUTTA DA
LUN 16/10 RISOTTO STAGIONE GRATINATE NO
UOVA, LATTE VERDURA UMIDO / TRIFOLATE DA MENU MENU MENU
FORNARINA/

NO CARNE, PESCE, MAR 17/10 FARRO PASSATO DI VERDURE INSALATA FREDDA DI VERDURE CRUDE IN PIADINA DA FRUTTA DA NO

UOVA, LATTE MISTE LEGUMI INSALATA DA MENU MENU MENU
NO CARNE, PESCE, LASAGNA NO UOVO VERDURE COTTE DA VERDURE CRUDE DA PANE DA FRUTTA DA

UOVA. LATTE MER 18/10 CON SUGO DI LEGUMI E MENU MENU MENU MENU NO

? BESCIAMELLA DI RISO
VERDURE CRUDE IN

NO CARNE, PESCE, CROCCHETTE DI INSALATA CON PANE DA FRUTTA DA

UOVA, LATTE GIo 19/10 PENNETTE POMODORO LEGUMI FRUTTA SECCA DA MENU MENU No

MENU

NO CARNE, PESCE, PASSATO DI LEGUMI SFORMATO DI LEGUMI VERDURE CRUDE DA PANE DA FRUTTA DA

UOVA, LATTE VEN 20710 ORZO/FARRO/RISO MISTI E VERDURE MENU MENU MENU No
NO CARNE, PESCE, LUN 23/10 CORONCINE MINESTRA DI INSALATA FREDDA DI VEgg;jii ISI\]]EICI\]CSAABI;:TA PANE DA FRUTTA DA NO

UOVA, LATTE LENTICCHIE LEGUMI MENU MENU MENU
NO CARNE, PESCE, PESTO DI BASILICO NO VERDURE CRUDE DA PANE DA FRUTTA DA

UOVA, LATTE MAR 24/10 GNOCCHETTI SARDI LATTE E DE. POLPETTE DI LEGUMI MENU MENU MENU NO
NO CARNE, PESCE, . BURGER DI LEGUMI AL VERDURE IN INSALATA PIADINA DA FRUTTA DA

UOVA, LATTE MER 25/10 PASTA ALL'OLIO POMODORO DA MENU MENU MENU No




LEGUMI MISTI IN

NOU%Q/IX:HIZJ:::F]%I"SE E, GIO 26/10 PASTINA DI SEMOLA BRODO VEGETALE P AT/I\J'IIYIIEHI;(;J CCA VERDUI:/FEE}EUDE DA P[:AI\]];\]BA FRII\JAELAUDA NO
ARROSTO DA MENU
NOU%Q/IX:HIZJ:::F]%I"SE E, VEN 27/10 RISOTTO SALSii?;; I;ERIZ;E oNo SFORMATO DI LEGUMI FAGIOLHI:I/IIE];ES SATIDA P[:AI\]];\]BA FRII\JAELAUDA NO
NOU%Q/IX:HIZJ:::F]%I"SE E, LUN 30/10 RISOTTO CON ZUCCA POLPETTE DI LEGUMI VERDUI:/FEE}EUDE DA P[:AI\]];\]BA FRII\JAELAUDA NO
NOU%:IX:HIZJ,AI;I%FSEE, MAR 31/10 PENNETTE ALL'OLIO LEGU[I};IHI\;:)STI IN VERDUl:fE(;]}[{JUDE DA P/:AI\;:\]BA FRII\JA"I;E"II"\IAUDA NO
NOCARNEPESCE: | vex | 11| orzo/maRRo/Riso PASSATO DILEGUMI FIZZA ROSSA NO VESSE%%%TBQ“ FUTTADA |y
NOUCOA«;IZI:UIEJ,A PTETSEE, LUN 6/11 GNOCCHETTI SARDI PEST(; 1]:; ]\%EI];I]))%RA NO LEGUIIJ\I/IVII II\;ETI IN FAGIOLH;/IIEI;\IIESSATI DA P/;/II\]IE];Z\IBA FR[I\,:[’I]‘E'II'\?UDA NO
NOU%Q/IX:HEZ&];‘]%I"SE E, MAR 711 FARRO/ RISO/ ORZO PASSATO DI VERDURE SFORMATO DI LEGUMI gﬁﬁ%%z%?chgi P?AI\]];;BA FRII\J/IELAUDA NO
NOU%:IZIT]I‘:;:;ETSE E, MER 8/11 FUSILLI POMODORO BURGER DI LEGUMI VERDUg[E gEIIIjSALATA P/;/II\];:\]BA FR[I\':[’I;\?UDA NO
NOU%;IX:I]IZJ:‘ l;]%rS]fE, GIO 911 COUS-CI?IISI(S)/ ORZO/ PASSATO DI LEGUMI INSALALTEAG I{Jl;ﬂDDA DI VERDU];];Z lI\I/IIEHI\\IJSALATA P?AI\]I;; BA FRll\J/l"ll"E"lI"\JAUDA NO
MvovaLarre | VEV | 1011 | GOBEETTIALLOLIO LeGuMiAL rovoboro| | e || o || e || N




