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Ai Comuni della Provincia di Rimini

Dirigenti Scolastici della Provincia
di Rimini

Dirigenti Scolastici delle Scuole
Paritarie della Provincia di Rimini

Ditte di Ristorazione

Oggetto: integrazioni alla tabella dietetica 2017/18

Con la presente si trasmettono alcune indicazioni/considerazioni aggiuntive alla tabella dietetica
2017/18, inviata nei giorni scorsi.

Da questo anno scolastico sono scomparse indicazioni puntuali in merito al tipo di frutta e verdura da
somministrare; queste sono state sostituite dalle diciture “frutta fresca di stagione”, “verdure crude di
stagione”, “verdure miste cotte”, ecc. Allo scopo di favorire la diversificazione delle specie di frutta e
verdura somministrate (facendo attenzione anche a variare, per quanto possibile, i1 colori delle stesse) si
fornisce l'indicazione che la medesima specie di frutta e/o verdura non potra essere proposta piu di una
volta la settimana ai bambini che fanno 4-5 rientri, non piu di una volta ogni due settimane a quelli che ne
fanno meno di 4. Il mancato rispetto di questa indicazione rappresenta una “non conformita” che si chiede

di annotare sul “Registro delle variazioni” di cui si tratta di seguito.

La tipologia di frutta e verdura distribuita giornalmente dovra essere indicata (anche a penna, ma in
maniera leggibile) sul menu che viene esposto per informazione ai genitori degli alunni; copia dei menu
dovra essere conservata per eventuali successive verifiche.

Allo scopo di incrementare il consumo della frutta si fornisce l'indicazione che la frutta del pranzo
venga distribuita per lo spuntino di meta mattina in tutte le scuole di ogni grado, anche nelle primarie a
tempo pieno.

Allo scopo di incrementare il consumo della verdura, si fornisce l'indicazione di servire/proporre la
verdura all'inizio del pasto

Si richiede ad ogni struttura in cui vengono somministrati pasti agli alunni di predisporre un “Registro
delle variazioni” in formato cartaceo (sostituibile con uno strumento informatico se consultabile nella
stessa mensa e tramite internet) consultabile dai genitori degli alunni ed a disposizione dello scrivente per
eventuali controlli. In detto registro dovranno essere indicate le variazioni apportate ai pasti rispetto a
quanto indicato nel menu e rispetto alle indicazioni di carattere merceologico contenute nel capitolato
d'appalto/nelle schede tecniche, spiegando le ragioni che le hanno determinate. Il registro dovra essere
aggiornato quotidianamente prima della somministrazione dei pasti.
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Allo scopo di favorire il consumo di pesce azzurro ed avendo verificato la disponibilita del prodotto in
commercio, a parziale modifica di quanto indicato nel menu da valersi per l'anno scolastico 2017-2018, si
fornisce l'indicazione di somministrare il pesce azzurro fresco sfilettato (es. cefalo, sarda, ecc.) almeno
due volte al mese.

Si raccomanda una particolare attenzione alla presentazione visiva delle diete speciali al fine di
renderle piu simili possibile al pasto comune.

Restando a disposizione per quanto di competenza, I’occasione ¢ gradita per porgere distinti saluti.

‘/
Il Direttore della U.O.
Igiene degli Alimenti ¢ Nutrizione
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