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SECONDARIA STATALE

FRUTTA e VERDEZA DI STAGIQME ceveao essere dvessifica?e; nella s=tlimana ur solo frukio e una sz verdura possonD essere Hpeble & massimo dus wvodbe
Utilezzare il PESCE AZZURRG FRESCD SFILETTATD (3arda, cefalo, cappone) a sedlirsane alterme;
1 PANE { piadina, femarica & pézza; dowra essers pradgsilo cen FARIME DI GRARD O DI CEREALE MEST] INTEGRALY BIOLGGECHE ibianche ¢ seme-mtegrali per nidix.

I calori identificane il sipo € fonte prateica prncigale ulifizzata ned paste galic=uovo azxrrospeste vesdesEsrraggio rosso=came rossa grancicte=came biancs viola=legami

Parla prevenzione del rischio di seffocamento da cibo, fare riferimentc alle “Linee di indifizzo par b prevenzione del soffocamenin da cito in et padiatrica” disponibil sul sito de! Ministers delia Salute

secca fing ai 4 annd deve essere Bnements tritala

1° 04/09 - 18/09

2° 11769 - 15/0%

3° 18109 - 22108

4°

K —

Ll = B i -}

ANTIPASTO Ol VERDURE CRUDE Tl STAGIONE

YERDURA Df STAGIONE AL GRATIN, Al FORND

ANTIPASTC I VERDURE CRUDE DI STAGIONE

ANTIPASTO D4 VERDUIRE CRUDE B STASIOMNE

TAGLIATELLE CON LENTICCHIE ROSSE. POMCODORG
E AROML, PARBIGIANG

FARFALLE AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIAND

FUSIELE IMNTEGRALESEMINTEGRAL AL PESTO BY
BASILICO

GOBBETTE AL POMODORD £ PARMIGIAND

YERDURE GRATINATE AL FGRNO CON BESCIAMELLA;
E PARMIGIANG o CRCCCHETTE DEVERDURE AL
FORND

BOCCONCING D POLLO O TACCHING & SPIEDING
ARROSTO. AL FORMNO c A SPEZZATING [N BIANCO

CASATELLA

LOMBO DI BAALE AL LATTE, AL FORND

FRUTTA ERESLA [ 5 FAGICNE

8

FRUTTA FRESCA TH STAGIONE

FRUT A FRESCA D STAGIONE,
BEER T

TR DR

FRUTTA PRESCA DI STACIONE WELA -

YERDURE CRUDE {1 STAGIONE EN INSALATA

COMIGLIO o POLLO ARRCSTO (ALLA CACCEATORA]L

POLPETTINE D SPNACIE RICOTTA, AL FORNO ©

m{  ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE M INSALATA VERBDURE COTTE Df STAGIONE
&
r § GOBBETTI GON OLIO EXTRA VERGINE Di OLIVA E PASTA OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E
. D ARMGIANG RISO N PASSATO DI FAGIOL, PARMIGIANG SEDANIN AL POMODGRD, PABMIGIANG PARMIGIANG
B
O, SFILETTATO
¢ PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO PESCE AZZURRO FRESCO.
] {sarde. cefalo.cappone] ARRGSTD, AL FORND SQUACCQUERCME o BURGER D VERDURA SWITZERA DHATELLONE [sarde,cefalo. cappone ARRGSTO. AL FORNO o FIEETT
ERUTTA FRESGA DI STAGIONE FRUTTA FREGEA DI 5 TACIGNE FRUT IA FRESCA DI STAGICNE
T e RIS ==ie e g u
m VEADURE CRUDE I STAGIONE IN INSALATA ANTIPASTO Dt VERDURE CRUDE DI STAGIDNE VERDURE CRUDE D STAGIONE ANTIPASTO Dt VERDURE CRUDE DI $TAGIONE
= -
T § COUSCOUS IN PASSATO D VERDURE MISTE. SEDAMINI OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PEMNETTE OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E TAGLIATELLE CON FISELLL, POMODORD £ AROSM,
c PARMIGIAND o ORZOFARRO PARMIGIANG PARMIGIANG PARMIGIANG
a
| FILETTE Df MERLUZZO ARROSTO, AL FORNG! PESCE SWERDURE GRATINATE AL FORNG CON BESCIAMEL
. MOZZARE|LA POLPETTINE DI VITELLONE AL POMODORC AZZURRC FRESCO, BELETTATO E PARMIGIANG o CROCGHETTE Dt VERDURE AL
{safe, cefalg, capponel ARROSTO. AL FORNG FORMD
FRUTTA FRESCA DIl STAGIONE FRUTTA FRESCA DF STAGIONE FRUTTA FRESCA D STAGIONE  BANANA FRUTTA FRESGA DI STAGIONE  PRUGHA m
-
g VERDURE COTTE Dl STAGIONE VERDURE CR qmmmmwﬁwwmwm hz INSALATA CON VERDLRE CRUDE D1 STAGIONE IN INSALATA VERDURE COTTE D1 STAGIONE  FAGIOLINE
i —
o
. GHOCCHETTE SARTH AL PESTO DI BASILICO SPAGHETT AL POMODORO, basice PARMIGEAND CORONCINE Emﬂ%gﬁmﬂzmm LEGUMI MISTI, RISOTTO ALLD ZAFFERANOD, PARMIGIANG
o
i PESCLE AZZURRG FRESCO SFILETTATD
d : T
R POLLO ARROSTD, AL FORND {sarde.cetalo,cappone] ARROSTO, AL FORNG! FILETTE oYo S50 nwﬂwmwww Mﬂﬂﬂwmmﬁﬁnxmﬂm Di - PETTO DI TACCHING ,w_.._wmmwzm A COTOLETTA, AL
) O PLATESSA ARROSTO, AL FORNO ~
FRUTTA FRESGA D] STAGIONE ; FRUTTA FRESCA DI § TAGIONE . FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  PRUSGNA ”
; e —— | VERDURE MISTE DI STAGIONE GRATINATE | VERDURE CRUDE Df STAGIDNE 14 INSALATA SON
M VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA VERDURE CRUDE DI STAGICNE [N INSALATA TRIFOLATE, AL FORNO FRUTTA SECCA
PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANG ¢
' T
* § FUSILLI AL POMODORQ E BASILICO. PARMIGIANG  PASTINA IN BRODO VEGETALE + UOVO S0D0 0 4 § R0 110 noﬂmmwﬂﬂ Mﬂwﬁmﬁm CCONALTRAL wial TAGLIATY IN MINESTRA DI CECI, PARMIGIANO
. FRITTATA i
h BOCCONCIN Dl CODA B ROSPO ARROSTO, AL

FORNC o PEECE AZZURRO FRESCO SFILETTATO

{sarde, cefalo, cappone Y ARROSTO

JFRUTTA FRESCA B STAGIONE

2= TR ST TR

E%

PATATE ARROSTC, Al FCGRNG

FRUTTA FREBCA B STAGICNE

TLAFRUTTA DEL PRANZO DOVRA' ESSERE DISTRIBUITA COME SPUNTING Df META' MATTINA Al SAMSINI DI HIDO, INEANZIA

AL FORNO

RECOTTA

JFRUTTA FRESCA DI STAGIONE ~ LIVA
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Settore Nufrizicne

PRIMARIA - SECONDARIA STATALE

FRUTTA & VERDLAA DI STAGHXHE dewono essere divessificaie; nella s2tlimana un solo frulto e uma sofa verdara posgano essere Tipebise 88 massimo dus wolle
Ubkizzare i| PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (=arda, cefalo, capaone] a saflirsane albtarme;
B PANE | piadina, fsenarina & pizza; dovra essere prodotio con FARIME DI GRANG F DI CEREALE MEST] ENTEGRALE BIOLCHEEICHE ibianshe ! serri-nteqrali per nigi.

I colori denlificane il tpe d fonta proteica principale uliEzzala ned pasts Eafe~uovo ATTATO=EFES0E Verde=kymayEn [OSI0=5AmE rossa arantitne=tame bianca vinla=lequmi

Perla prevanzione dei rischla di seffocamento da cilbe, fars rifarimente alle "Einee di indirizzo per fa provensione dal sofoeamenis da cibo in ek padiatrica” dlsponibil sul sito de! Ministero della Salute

sacca fako af 4 annd deve essere finements tridata

5° 02110 - /10

ANTIPASTC I VERDURE CRUDE Dl STAGIONE

6° 089/40 - 13110

VERDAJRE CRUDE DI STAGIONE BN INSALATA

16/10 - 20/10

e B e S e T B e et T e i i e e e

TRIS Ol VERDLURE D1 STAGIONE GRATINATE Y

VERDURE CRLUGE D STAGIONE

b TRIFOLATE, Al FORNO FRUTTA SECCA
u A
n | PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVAE § Traoor TE Lt (¥ BEOUO VESETALE, PARBIGIANG 0 p1S0TTO CON SPINACE PARMIGIANO o RISOTTO § CORONGINA IN MINESTRA DI L ENTICCHIE ROSSE.
. PARMIGIANG i CON ALTRA VERDURA DI STAGIONE PARMIGIAND
d £ FILETT! i MERLUZZO N CROSTA DI MAIB, AL
i ¥ FORND o PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO PATATE ARROSTO, AL FORNO BOCCONGHNI D POLLO O TACCHING A SPIEDING MOZZARELLA
ot N ARROSTO. AL FORNG
| FRUTIAFRESC LWEAMANA T FRUTTAFRESCADISTAGIONE  UvA Kia FRESCA D SIAGIONE~ PERA
"VER i =
m. VERBURECRUD _umm%ﬂmmmmﬂz NSALATA COR ) rioaSTO DI VERDURE GRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE £ STAGIONE [N INSALATA ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE Dt STAGIONE
2 -
r GNOGCH D1 PATATE AL POMODORD, PARMIGIAND o PENNE GLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E FARRC IN PASSATO Di VERDURE MISTE, e
f CORONCINE IN MINESTRA DI PATATE PARMIGIANG PARMIGIANG o DRZDIRISO GNGCCHETTE SARDI AL PESTO Bi BASILICO
[ -
FOLPETTINE D PESCE o PLSCE APZURRO FRESCO
¢ UOVC A FRITTATA (LATTE E PARMIGIAND) . 'E STRACCHING CON FORNARINA { PIADINA (FARINA
: ARROTOUATA. (CON FONTINA & SPINAGY SFILETTATO {sards, nww_mumw%%& ARROSTO, AL SEMLNTEGRALE / NTEGRALE) POLPETTINE D VITELLONE IN BIANCO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  MELA o FRULTAFRESCA DI STAGIONE HAHANA FRUT LA FRI =" "PERA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE — UVAL
m VERDURE COTTE DI STAGIONE  SPINACH VERDURE CRUDE D} STAGICNE IN INSALATA ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE N INSALATA
=]
+ 4 RISOTTO CON RADIGCHIO ROSSO o ALTRA FUSILLI AL FESTO D VERDURA DI STAGIKINE & LASAGNE AL RAGU' DI CARNE DI VITELLONE E PASTA OLIO EXTRA VERGINE Df OLAVA £
e VEROURA Dl STAGIGNE}, PARMIGIANG ERUTTA SECCA BESCIAMELLA, PARMIGIAND PARMIGIANG
a ;3
I
, BuccoNciID mo_m,wzahmmmﬂmzo A SPEZZABNO CASATELLA VERDURE COTTE DI STAGIONE PIADINA E SARDONCIN! ARROSTO AL FORNG

FRUTTA FRESCA Dl STAGIONE UvA

FRUTTEA FRESCA Bl STAGIONE PERA

FRUTTA FRESCA T STAGIONE Hva

FRUTTA FRESCA D STAGIOMNE  BAMANA

VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN HSALA TA GO

Fd

m_ WERDURE CRUDE D STAGIONE [N INSALATA VERBURE COTTE SON PISELLI FRUTTA SECCA
G 5 ORZIO PERLATG IN PASSATO DE VERDURE MISTE,
v PARMIGIANG o FARRORISE RISOTTO ALLA PARMIGIANA PENNETTE AL POMODCGRO, PARMIGIANG
e

£ i t ) 1 3
m_ MOZZAREELA + PEZZA (FARINA SEMIENTEGRALE ! § STRACCETH DI POLLO O TACCHING GRATIMATI, AL FILETTE DE MERLUZZ0 ARROSTO, AL FORNG 2
i

INTEGRALE] AL POMODORG
FRUTTA FRESCA Dl STAGIONE

FORMNO COM ERBE ARCMATICHE

PESCE AZZURRD FRESCO. SFILETTATC
isarde cefalo capearet ARROSTO AL FORNG

PRUTIAFRESCA DI STAGIONE . MELA

FRUTIA wmmmﬂ} o] m._.}mmﬁzﬂ BANANA,

VERDURE CRULE D] STAGIONE

PASEATELLI W 8RCODG VEGETALE. PARMIGIAND o
PASTINAEN BRODC VEGETALE + HOVO 8GO0 O A
FRETTATA
PATATE £ ZLICCA GRATINATE, N FORNG

FRUTTA FRESCA DF STAGIONE = MEEEA

VERDURE CRUDE Di STAGIONE M INSALATA

VERDURE CRUDE DE STAGIGNE [N INSALATA

ANTIPASTO DE VERDURE CRUDE Bl STAGIONE

WERTHIRE COTTE B STAGIONE  FAGIOLING

SEDANINE AL POMODORD, PARMIGIANG

SPAGHETT] AL POMODORD, BASEICO E
PARMIGIANG

ORZOFARRORISO N PASSATO B LEGUM MISTE,
PARMIGIANG

RISOTED ALEC ZAFFERANC, PARMIGEARC

TACCHING A FETHNE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL

— @& - M 3 <

FORMOC

FESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO
[sarde.cefato.cappone) ARRGSTO, AL FORND o
BOCCOMCENI _u“ CoDA B ROSPO }mmﬁm.ﬂo o

L s Eo

RN

LA FRUTTA DEL PRANZC DOVRA' ESSERE DISTRIBUITA COME SPUNTING DI META® MATTINA Al EAMBINI DI HIDO, INFANZIA

UONVG S0B0 COMN SALSA WERDE

FRUTTA FRESCA Dt STAGIONE MELA

POLLO ARRCSTO. AL FORND
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SECONDARIA STATALE

FRUTTA & YERDURA [N STAGIONE devora essere diversificale; rzlla sedlimana un sola frtlo e una sola verdra posscno essere mpekhite o mrassimo dug wolbe
Utilizzare if PESCE AZZURS0 FRESCE SFILETTAT (serda, cefalo, cappane} & seftimene altene;
1| PAMNE { piadina, fornaring e pizza) dovrd essere prodotlc con FARINE DI GRANG O Df CEREALI MISTHNTEGRAL BIOLOGHCHE ¢bianche § semi-infegrali per nidi),

1 codart ideqlificans iHipn d fete prateica principale uiEtlizzata nel pasto EHake=w0w aiITO=peSCE Verda=TRITagqio rosSa=Carms: [ossa dransiona=carme blamksa viola=legami

Fer [a prevenzione de rischio di soffocamento da cibo, fase rifarimento ale "Linee di indirizzo per la prevenztone del solfocamento da cibo in a3 pediatrica” disposibili sul =ito el Ministers dellz Salute

secci fiivh @i § anai deve essere Snemente Erftala

g* J0M0 - 0311 14° 06/41 - 10M11 11° 1341 - 17TM% w 12° 20111 - 2411
| ANTIPASTO D VERDURE CRUDE DF STAGICNE YERDURE COTTE Bl STAGIDNE  FAGIOLIN] ANTIFASTO DI VERDURE CRUDE Di STAGIONE ANTIPASTO I VERDURE CRUDE DE STAGICKE
]
GHOCCHETTE SARD] AL PESTO Df VERDURS, [ FARFALLE CON EENTICCHIE ROSSE, ZUCCAE
r .
" RESCGTTO CON ZUCCA, PARMIGIAND STAGIONE E FRUTTA SECCA ARGMI, PARMIGISNG (1N BIANGO] FUSILLI AL POMOCDORD, PARMIGEAND
¢ _ PESCE AZZURRG FRESCO, SFILETTATD
; TTO I TAC = £TTA, A \
i LOMBO DI MAIALE AL LATTE, AL FORNQ PETTO OI TACCHING w mm.m_w NE ACOTOLETTA. AL & UOVO SODO nﬂﬂmwwwmﬁwﬁmwmoﬁnmgm B (carde.cefato.cappone} ARROSTO, AL FORNG o
_ R e L LTS DL FLATESSA IN CROSTA D M8
ESCA [l STAGIONE . © & FRUTIA FRESCA DI STAGIONE  PERA FRUTTA FRE STAGHINE BANANA
l CAROTE CRUDE A BASTONCIMOCOMN SALSA DECECE  WERDURE DF STAGIONE GRATINATE ! AL FORNG
m
™ ANTIPASTD O VERDURE CRUDE DI STAGIONE CHUMBIUS) FUCCHINE f CAVOLEIORE YERDURE CRUDE IN IMSALATA
r & PEMNETTE COM OLIO EXTRA VERGINE Dl DLIVAE PASSATO DE VERDURE CON FARRORISOMRZD,
t PARMIGIRND FARBGIANG RESOTTO SON SPINACL PARMIGIAND MaLTAGLIATI IN MINESTRA D CEC), PARMIGIAND
2
BOCCONCINE DE CODA DI ROSPO ARROSTO, AL
h ]
. 2 FORMO o PESCE AZZURRC FRESCO, SFLETTATD UOVD A FRITTATA (LATTE. PARMIGIANC) SEMPLIGE. SUSELLE D POLLO ALEA CACCIATORA POLPETTEINE | RICOTTA AL FORND
i AL FORNG
SesueranagS.Sefalo cappone ] ARROSTO @ " — -
FRUT A FRESCA DI STAGIONE BAMNAHN FRUTTA FRESCA DI STAGIGNE  biva FOUTTA FRESCA DI STAGIONE FAEEA,
m VERDURE CRUDE D STAGIONE I BSALATS VERDLIRE CRUDE N INSALATA ERBE COTTE [SPINACIBIETE} VERDURE COTEE DI STAGIONE  BIETOLE
e i i
r FARRC 1 PASSATD DI VERDURE MISTE
L e 5 | T 3
. FLiSILEl A% PORMODRCRO. PARMIGIAHND PARMIGIANG o DRZOMRISC RESOTFO ALLC ZAFFERAND, PARMIGEANG
]
1 PESCE AZZURRO FRESCS, SFILETTATO CASATELLA COMN FORNARINA { PIADINA [FARINA PETTO D] TACCHING A FETTINE A COTOLETTA. AL
=]

EATA (COMN FONTRA E SPINACTH AL FORMND

{sarde cefzlo.cappone} ARROSTC, AL FORRC

SEMEINTEGRALE 1 INTEGRALE)

EC:RNGC

FRUTTA FRESCA [ STAGIONE

FRUTTA FRESCA DY STAGIONE BAMANA

LGl =~ T N A - AT ]

e w3 £

YERDURE COTTE DE STAGIONE

YERDURE CRUDE M INSALATA,

FRUTTA FRESCA O STAGIONE HEW

FRUTTA FRESCA T STAGIONE Uva

WL STAGIONE N INSALAT A
FRUTTA S2CCA

CON

YERGURE CRUDE Df STAGIONE 1M ENSALATA CON
FRUTTA SECCA

GOBBETTE AL POCMODORS, PARRBHGIAND

COUS-COUS W PASSATD 1H LEGURAL PARMIGEANG o
ORIRISO

PERMETTE AL POMODORD PARKIGIAND

SPAGHETT] ALLE VOMNGOLE, CON ODORY, EN BIANCO
o TONMNG o PESCE MISTO SEMPRE 1N BEANCOC

POLLO O TACGCHING A SPEZZATING
COl PISELLY

CRESCENZA

FRUTTA SECCA

FEILETTO 0 MERLLIZZO ARROETO AL FORNO o
PESCE ARROSTC, AL FORNO

BURGER DE VERDLURA

T
FRUTIA FREGGA

RUTTA FRESCA DF STACIONE — MELA

ANTIPASTO £ VERDURE CRUSE DF STAGICKE

ANTIPASTO D VERDURE CRUDE DF STAGICKNE

QRZIO PERLATO IN PASSATO 9 VERDURE MISTE,
PARMIGIAND o FARRC/RESO

GOBBETTE CON OLIO EXTRA WVERGINE DI OLIVA E
PARMI GIANG

MINESTRENA N BRODO VEGETALE. PARMIGIANG

FPASSATELLE IM BRODO VEGETALE, PARMIGIAND o
PASTINA {N BRODO VEGETALE + UOVO SODD O A
FRITTATA

PIZZA {FARINA mmgmazdﬂmwbrm FINTEGRALE)
POMODORO E MOZZARELEA

POLPETENE DI VITELLONE AL POMODORO

“LAFRUTTA DEL PRANZO DOVRA' ESSERE DISTRIBUITA COME SPUNTING DI META' MATTINA Al BAMBING DI NIDD, INFAKZIA

POLERTA Lin ansiiiezione def pang) B WATELLGRE A
STRACCETTEALLA PIZZAIOLA o WITTLLONME A
SPEZZATIAD BRASATOC

A DI STAGIONE VA

PATATE E ZUCCA GRATINATE, I FORND

FRUTTA FRESCA IH STAGIONE PERA

T Tt e o et Y 4 Ea i e L oy e P e T
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Settore Nuirizone

PRIMARIA

SECONDARIA STATALE

FRUETA e VERDURA 11| STAGIOKE devonn 2ssers divessificate; nedla setlimana un sodo frutts & 1ma sofa verdura possano essars Tpetide & massimo due wolle
Ulikzzare 1 PESCE AFZLRRO FRESCD SFILETTATO (3arda, cefalo, cappone] & sstlimane slbarme;
IE PANE [ piadina, kemaring & pra; cowra essere prodetio con FARIME DI GRAND O DI CEREALE MESTI INTEGRALE BIOLGGECHE (bianche [ serv-ztegrali per nidi,

| colari identiBcars 4 Bpe ¢ fante proteica principale uliEzzala ned pasts Falfs=uovo azmirrepesce verde=foamaggio rOS50=CAMEe rossa ararcione=came biznes viola
Peria prevenzions det rischio di seffecamento da cibo, fara riferimento alke "Lines di indifizzo por b prevenzione del soffocamenis da cito in el padiatrica” 2isponibili sul sita 48] Minisisro dela Salute

seccd fine ai 4 anni deve essare finemente trijata

=legund

14° 04/12 - 08112

15° 13z - 1512

18°

| 430 27111 - 9112

ANTPASTO Di VERDURE CRUDE Di STAGIONE

VERDURE CRUDE N INSALATA COM FRUTTA SECCA

WERDURE CRUDE i INSALATA CON FRUTTA SECCA,
FORZG IN PASSATO Dt VERDURE MISTE, PARMIGEANCE

o RISGHCGLIS-COUS

TAGLIATELEE AL RAGU B CARNE, PARMIGIANG

SPAGHETT AL POMODORY, BASILICO E
PARMIGIANT

MOZZARELEA + PIZZA {FARING, SEMIINTEGRALE [

YERDIURE I STAGIONE GRATINATE / TRIFOLATE, AL

NTEGRALE) AL FOMOBDORD o PEZZA MARGHERITA

FORNO

FILETTE DE MERELEZZO ARROSTO, AL FORNG o
PESCE AZZURRC FRESCO, SFILETFATO
mwm:nm cefalo capnone bmmDmﬂU. AL FORND

ANTIPASTCO O VERDURE CRUDE B STAGIONE

BHMNESTRINA N FASSATO DI YERDURA, PARMIGIANG

RO A FRITTATA (LATTE, PARMEGIAND) SON
ERBETTE, AL FORND

FRUTTA FRESCA DI STAGHONE = PERA

= E%%ﬁh%

VERDURE COTTE DI STAGIONE  FAGIOLHNE

PEMNETTE AL PESTC DI YERDURA DF STAGICNE E
FRUTTA SECCA

FETTO 01 TACCHING A FETTINE & COTOLETTA AL
FORNO

ummﬂ.a. 3] th.mszm CLEMENTINE

VERDURE CRUDE M INSALATA

MALTAGLIATE IN MINESTRA T CECE PARBHGIAMNG

FOLPETTINE DI SPINACT E RICOTTA AL FORNO o
RICCTTA o MOZZARELLA

m§ ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUDE £ STAGIONE [N INSALATA ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE Di STAGIONE
2
n PASSATELLEIN BRODO VEGETALE, PARMIGIANG o
ﬂ RISOTTO ALLG ZAFFERANG. PARMIGIAND FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIAND PASTINA IN BRODO VEGETALE + UOVG SODO 0 A
. FRITTATA
" PESCE ARROSTO, AL FORNG o PESCE AZZURRD
; LOMBG DI MAIALE AL LATTE, AL FORNG FRESCO, SFILETTATO {sards, cefala,cappane} PATATE GRATINATE, IN FORNO
fooa i o o Sy T e e s e R e ey ek
T RULTATRESUA DL STAGIONE  TELA e HUTIA T AESCA DL STAGIONE  BANANA FRUTTA FRESCA Dl STAGIONE _ ARANCE
m ¥ VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCING CPROTE CRUDE A mﬁwﬂjﬁe_ﬁw CON SALSA BI CECH VERDURE DI STAGIONE GRATINATE
o
I 1 PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E GDBSETTI CON VERDURA DI STAGIONE
<F 3 "
o PO MINESTRINA BN BRODO VEGETALE, PARMIGIANG PARMIGIANG (N Biatiooy
a
t Mﬁwwwﬂﬁwwwﬂmuwwwwmmwwmmmmwwmwﬁ ou ! UOVD & FRETTATA (LATTE, PARMIGIANG) GON BUCCONCINI DI POLLD © TACCHING A SPIEDING
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RISOTED ALLA PARBHGIANA

EOMBC Ol MAIALE AE LATTE, AL FORNG

PESCE AFZURRO FRESLCC, SFILEFTATO
isarde cofale cappong) ARROSTO, AL FORNG

L FRUTTAFRESCA D] STAGIONE . PERA

mﬂﬁj} ERESCA, I m.wh.nwazm BANAND

YWERDURE CRUDE IN INSALATA

PASSATELLE N BRODO VEGETALE,
PASTINA N BRODO VEGET,
ATA

HUANG o
FUWO BODD oA

ATATE ARROSTO, AL FCRNG

FRUTTA FRESCA DI STAGIDME

ARTIPASTO {3 VERDURE CRUDE {3 STAGIONE

_

RESOTEQ IN BIANCO CON CARCIOR © ALTRA
VERGURA [ STAGIONE, PARMIGIAND (EN BIANSO)}

PETTC Dl TACCHING ARROSTG, AL FORND

WERDURE CRUDE [N INSALATA

ERBE CUTTE [SPINACKHBIETE)

PASTA OLIO EXTRAVERGINE D OLIVA E
PARMIGIAND

.m}m_.u}._.m_.m._mﬁ%w.mzﬁﬂﬁi_mmOMMm__qu__*D._qu
E AROBY, PARMIGIANG

FLISILLE AL PESTC DF WERDL
FRUTT,

TAGIONE B
CA

FARRC ¥ PASSATC DI VERDURE BHSTE,
PARMIGIAMNC o CREZCIRISO

P
m
&
r
k
e
o
P

FILETTE DF PLATESSA A COTOLETTA, AL FORNC o
PESCE AZZURRC FRESCO. SFILETTATO

VERDURE GRATIMATE AL FORNC COM mmmoypzmc.w
£ PARMIGIANS o CROCCHETTE DI VEREHURE AL

STRACCE

FOLLO Q TACCHING GRATINAT, AL
FORNG CON ERBE ARCGMATIGHE

STRACCHING CON FORBMARINA § PEADINA {FARINA
SEMIINTEGRALE fINTEGRALE)

[ TRUTTA R B ) FRUTIA FRESCA DI SEAGIONE  ARANLE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTIA FRESCH D] STAGIONE . PERA
m TRIS DI VeRDU Mﬂw%ﬂmg ETESSATET VERDURE COTTE  FAGIOLIN VERDURE CRUDE N INSALATA VERDURE CRUDE M INSALATA
-] !
~  PASSATELLIIN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO o
. © PASTINAIN BRODO VEGETALE + UOVD S0D0 O A GOBBETTI AL POMODORO, PARSHGIANG RISO i PASSATO O FAGIOLI, PARMIGIANG  JFUSHLF CLIO EXTRAVERGINE Dt OLEA. PARMIGIANGY
o | FRITATA
_ -
. PATATE ARROSTO, AL FORNO BOCCONCINI BIFOLLO © ACCTING GRATINATI, A% GASATELLA ¢ BURGER DI VERDURA SVIZZERA DI VITELLONE ALLA PIZZAIOLA
FRUTTA FRESCA Df STAGIONE KW FRUTTAFRESCA DI STAGIONE  MELA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  PERA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  ARANCE
g VERDURE CRUDE Di STAGIONE VERDURE CRUDE IN INSALATA CON FRUTTA SECEA  ANTIPASTO DI VERDURE GRUDE DI STAGIONE VERDURE MISTE R e/ SALATA CON FRUTTA
i
\\

0 FARRO/RISOIORZO IN PASSATO DEVERDURE MISTE ] PASTA INTEGRALE/SEMINTEGRALE OLIO EXTRA

; RISOTTO ALLO ZAFFERANG, PARMIGIANG PAGMIG e o e o SPAGHETTE AL POMODORO, PARMIGIANG

28

d PETTO Di TACCHING A FETTINE ALLE ERBE MOZZARELLAY PIZZA (FARINA SEMINTEGRALE ) §  LOMBO DI MAIALE A FETFINE A SCALOPPINA AL .mmmmmnmwr 2 %xﬂmﬂ%ﬂ%ﬁrﬂwﬂm .

i AROMATICHE, AL FORNO INTEGRALE) AL POMODORO o PIZZA MARGHERITA LIMIONE, AL FORNG . o wgmwﬂmmrﬂ 270 ARROSTO

B P PR A T e S S A e swgsens 2 e s serTesamT - =53 T . B LI ot S T L AT e R R
FRUTTA ERESCA DI STAGIONE — MELA ERUTIA TRESCA Dl STAGIONE o PERA FRUTIA L AECCA D STAIONE - ARANCIA 8 FRUTITA FRESCA DI STAGIONE GELATD.

v VERDURE CRUDE IN INSALATA ANTIPASTO Di VERDURE CRUDE Df STAGIONE— VERDURE CRUDE 4N INSALATA ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

=]

n , SEDANINI CLIO EXTRAVER TOLIVA E CORONCINE IN PASSATO DI LEGUME MIST,

. FUSILLI AL POMODCRO. PARMIGIANG - % GOBBETT AL POMODORO, PARMIGIANG ARG

‘ FILETTI DI MERTUZZ0 T CROSTA DI MAIS, AL FILETTI D PLATESSA A COTOLETTA, AL FORND 0

d _ HETTE DI

~ | POLPETTINE Di CECI AL PROFUMO DI ROSMARING %mmnm AZZURRG FRESCO, SFILETTATO PESCE AZZURRO FRESCO, SELETTATO UOVO SOD GON SALSA VERDE 0 CROC

o - ——— .ﬂ&mﬁﬂﬂ% cefale cap -_.wﬁw.._r...w..n—w%_om._.nv 2 = B T e e |
FRUTI AT RECCA Ol STAGIGNE - ARANCE -} FRUTTAFRESE BANANA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE R,

LA FRUTTA DEL PRANZO DGVRA® ESSERE DISTRIBUITA COME SPUNTING DI META' MATTINA Al BAMBINI DI z_ﬂc INFANZIA
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FRUTTA e VERDLIRA 0] STASHIMNE deveno essere diversificaie; nefla setimana 1n scéo frulte £ una sola verdura pessong essers zpelite i massims due velie
Utikzzare il PESCE AZZURRC FRESCO SFILETTATG (sarda, cefalo, cappore) a setfimane allerre;
B PANE ( piadina, farmarnna e gizza) fovts e59em predotin con FARINE 51 GRAND O D1 CEREAL| MISTE [NTEGRAL BIOLOGICHE (bianche { semi-inlegrek per ridi).
| cafori KantiBsans 8 Epe o forle praleica principale ulilzzata nef pasts giallo=uevo arzurmocpesce verde=formaggio F0S50=came 7955a arEcisne=came danca wola=leguemni
Peria prevenzions det rischic & saffecamentn da vibo, fare riferimenio alle ™Lines dl indirizro per fa prevenzione del soffocamento da ciba in etd pediatrica” disponibili sid sito def Ministern delka Satute
seccd fine ai 4 anni deve essere finemenie frifata
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WERDURE CCTTE $ STAGIGHE BIETOLE VERDURE CRUDE N INSALATA VERDURE CRUDE I STAGIONE N ENSALATA

ANTPASTD DF VERDURE CRUDE DF STAGHINE

mm_wmm | SEMI-INTEGRALF M INTEGRAL] AL PESTC DB
BASHICO

GNOCCHETTI SARDE AL PESTO DI ZUCCHINE E

SEDANE Al PCMOTORD, PARRIGIAND FRUTTA SECCA
[

TAGLEATELLE CON LENTICCHIE ROSSE. POMODOR

E ARCME PARBHGIAND

BOCCONCING D CODA Df ROSPO ARROSTO, AL

VITELLONE A POLPETTONE ARCOBALENO. Wmmm.__ﬂ.-w FORMG o PESCE AFFURRO FRESCO, SFILETTATD

1 Al FORNG

LOABO TH MAIALE AL LATTE, AL FORNG

R ﬂ}mmmmﬁpwm STAGIONE . BANANA

T —0o 0 =0 3

= .

CROCCHETTE DI VERDURA AL FORNC o VERDURE
GRATINATE AL FORNC CON BESCIAMELLAE

FRUT T/ FRESCA DI STAGHONE - PERA

YERDURE CRIJDE TH STAGIONE EM INSALATA YERCURE CRUDE DF STAGIONE i INSAEATA ANTIPASTC DI VERDURE CRUDE Dl STAGIONE

VERDURE CRUDE DF STAGIOMNE

ORZ0D PERLATO IN PASSATO DE VERDIIRE MISTE.
PAREHIAND o FARRORISC

PENNETTE CON QLD EXTRAVERGINE TN QLIVA E

PARMIGIAND GOBBETH COM PISELLE, POMCODCRS, PARMIGEAMC

RISOTTC ALLE WONGOLE {BIANCO}

PIZZA (FARIMA SEMIEINTECRALE f INTEGRALE)
PORMODORD E JCELARELLA o MOZZARELLAPIZZA

PESCE AZFUIRRG FRESCO. SFILETTATO
isarde, cefale, ﬂm_u_un_:m“_ ARROSTC, AL FORMO o FILETTY

UGy A FRITTATA {LATTE, PARMISIANG) CON
ERBETTE, Al FORNC o BURGER DE VERELRA,

ERUTTA FRESCA { STAGIONE m.mﬂmg

e

B AMAICA

R TTA FRESCA DL 5 STAGIONE

T =G

PESCE AZZURRD FRESCO, SFILETTATO
[{sarde cefaln. cappenes) hmmomﬂu o FILETTO DF

T et L

FRITTA FRESCA DI STAGIONE G

WERDIIRE CRUDE D STAGIONE 1M iNSALATA VERDURE COTTE DI STAGHONE

FRUTTA SECCA

T

ANTIPASTC TH VERDURE CRUDE D STAGIONE

GNOCCHI I PATATE AL POMODORO. PARMISHANG o

SPAGHETT AL TONND, IN BIANCO COROMCINE iN 2 EKESTRA B PATATE

FUSILLI ALL'OLIO mﬁmé Of OLIVA,
PARMIGIAND

FARRC IN PASEATC DI VERDURE. PARMIGIANG o
ORZOIRISD

BOCCOMCENE DF CODA D ROSPO ARRCSTO, AL
FORND o PESCE AZZURRS FRESSO, SFILETTATO
sapde cefalo capoone) ARROSTO

T S T e S Rk

PETE ACCHING A FETTINE ALLE ERBE

ARQMATICHE. AL FORNO

HCAYD A FRITTATA {LATTE, PARMIGIANG) SEMPLICE,
AL FORNG

MOZZARELLA + PRZZA (FARINA BIANCA § SEMI-
INTEGRALE / INTEGRALE} AL POMODORD o PIEZA
MARGHERITA

£RUFTTA FRESCA Di STAGIONE BAMANA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE m@\ FRUTTA FRESCHA DF STAGIONE ~ PERA ERUTTA ERESCA DI STAGIONE  MELA
g ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE COTTE OF %m VERDURE CRUDE DI STAGIONE 1N INSALATA, VERDURE COTTE Dt STAGIDNE  ZUGCGHINE
& wwwwﬂqwﬂmﬁwwm wm Mw%»md,m»ww mewrmmwzwh RISOTTO COM SALSA B GARGTE O ALTRA VERDURA COUS-COUS N PASSATO D LEGUSE, PARMIGIANG SEDAMINI OLIG EXTRAVERGINE DF OLVA,
v Di STAGIGNE, PARMIGIAND ORZOIRISC PARMIGIANG
. FRITTATA
¢ | B POLLG O TACCHING GRATINATE AL FSOUACOUERONE CON PIADINAFORNARINA (FARINA
. o g
. PATATE E PISELLE LESSAT CORNO SEMINTEGRALE | INTEGRALE] PETTO If TACCHING ARROSTO, AL FORNG
FRUTTA FRESCA B mw}mﬁzm PERA ERLTIA FEECLA L I ABINE | Ve FRUTTA FREGLA D SIAGIONE TERA
v VERDURE CRUDE DI STAGIONE ANTIPASTO D VERDURE CRUDE Df STAGIONE ANTIFASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE  § "o DURE MISTE nmcwmmwmmﬁa._p; CON mmE.E_
. ;
n . LASAGNE AL RAGL' BF CARNE DI VITELLONE £ .
. RISOTTO ALLO ZAFFERANG, PARMIGIANG  ZFUSHLE OLIO EXTRAVERGINE DI GLIVA, PARMMGIANG SESCIAMELLA PARMIGIANG SPAGHETT] AL POMODORD, PARMIGIAND
.
4 VERDURE BMISTE Dt STAGIONE GRATINATE /
i

POELO ARRGSTO {ALEA CACCIATORAL AL FORNG § POLPETHNE DI CECE AL PROFUMO D3 ROSMARING

TRIFDHLATE, AL FORMND

“LAFRUTTA DEL PRANZO BOVRA' ESSERE DISTRIBUITA COME SPUNTING DI META® MATTINA Al BAMBINI DI MIDO, INFANZIA

T
MELA

- mmt.ﬂ.._u. FRESCA DI STAGIDNE

FRUTTA FRESCA DI m.mb__mwQZm PERA

Pi&DiNA E SARDONCENE ARROSTO AL FORND




22310 smAVLIIG SARITARTD REGIGNALE
S ERELE-ETRINGMA

IomsienSs Wentd AZatlsrli Losair @oRa Termanna

TABELLA

HPARTIMENTO SANFEA PUBBLICA - LLO. 1A figiene Alimanti e Mulrzione} RIMING -
anno scolastico 202312024 INFANZIA

DIETETICA

Settere Bulriziens

SECONDARIA

PRIMARIA

STATALE

FRUTTA e VERDLFA DI STASHIME geyvino essere diversificale; nalla setlimana w1 sofo frults & 1una soka veriira possann essere fpekie & massamno due woile
Ulilzzare il PESCE #ZFURR0 FRESCO SALETTATD (sarda, cefslo, cappone] a seHimane allems;
1 PANE { piadina, femanind ¢ pirra) dovra essare progotio con FARINE DI GRAND O DI CEREAL] MISTI INTEGRALE BIOLOSECHE (bianche | sermi-integrali pet reis}.

| cofari ifenlifitans il bpe € fante proleica principale ulikzzata ned paste galfs=uovo azzuTe=pesce verde=formagpic rossa=came [os5a drancicae=came bisaca viola¥iegqumi

Per {2 prevanziang del rischio di soffecamenta da dbo, fare riferimenio slke “Lines di indirizee per [a prevenzione del soffocamanto da ¢l in eth pedialrica” disponibili =4 site dal Ministero della Salute

secea fing ai 4 anni deve essere finermente trijata

37 13/05 - £7/05

38° 20005 - 24105

— oy e —

VERDURE COTTE D STAGIONE ZUICCHINE

g 27105 - 31705

40° 03706 - D706

VERDURE CRUDE DI STAGICONE IN ISALATA CON
FRUTTA SECCA

ANTIPASTO DI VERDURE CRUDE DI STAGIONE

VERDURE CRUDE ¥ STAGIONE EN ENSALATA

RISOTTO ALLO ZAFFERAND, PARMIGHNG

SELANE| SEMINTEGRALL f INTEGRALI AL
FLRCDORG E BASIICS, PARMIGEAND

LASAGNE AL RAGU 14 CARNE DEVITELLONE E
BESCIAMEELA, PARBHGIANG

PASTA OLIO EXTRAVERGINE O OLIVA, PARRIGIAND
a PASTA FREDDA CON CAPPER] £ DLIVE

STRACCETTI O POLLO O TACCHING GRATINATL AL
FORNOC CON mﬁ.mr }mD#mb.._.ﬁmm

POLPETTINE DI RECOTTA

wmmﬂ?

ANTIFASTO D VERDURE CRUDE Di STAGIOMNE “

WERTHIRE GRATIMATE [ TRIFOLATE AL FORND

PESCE AFRUIRRO FRESCO, SFILETTATO
{sarde,cefalo.cappare} ARRDSTC, AL FORNO o

LT 18 ERESCA IH 51AGIONE MELORE

ANTIPASTO DI VEREIRE CRUDE DI STAGIONE

VERIURE MISTE GRATINATE / M_Am_uD._...p._.m AL

FRUTTA FRESCA D4 STAGIONE FRAGOLE

FRUTTA FRESCA DE STAGIONE BAMANSL

m VERDURE CRUDE D¥ STAGIONE N [NSALATA At

a

PASTINA IN BRODO VEGETALE + UGYO SODO O A
r £ £ S A ! 1 P
JFUSILLI OLIO EXTRAVERGINE Di OLEVA, PARMIGIANGE oo FREDDO I INSALATA 0 VERDURE MISTE o GNOCCHETTE SARDI AL PESTO DY BASHICO FRITTATA o PASSATELL! I BRODO VEGETALE,

i GRZS 1IN PASSATO DFWESDURE $85TE PARMIGISNG

E

‘ BOCCONCING 01 CODA DF ROSPO ARRGETH AL

cf = .

; | POLPETTINE DI GEG! AL PROFUMO DI ROSMARING [/ COTING ATETTINE A STALOPRINA AL LIMONE. ALy - eopng o PESCE AZZURRD FRESCO, SFILETTATO PATATE ARROSTD, AL FORNO o LESSATE

N T T et St — o z AR R PSR TR R D M
PRI A T RESCA D S A O el FROTIo ERESCh Dl STAGIONE —GELATD FRUTTA FRESCA DI STAGIONE _ FRAGOLE
NE

m
" VERDURE MISTE CRUDE [N INSALATA ent Ao ANTIPASTO Df VERDURE GRUDE DI STAGIONE VERDURE COTTE DI STAGIONE  BIETOLE
. ‘ SENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE Dl OLIVA E PENNETTE AL S8UGO Dl CARCIOF] (BIANCO),
o FARFALLE AL POMODORO, PARMIGIANG RN GOBBETTI CON PISELLL, POMODORG, PARMIGIANG AR,
a]
_ PESCE AZZURRO FRESCO, SFILETTATO UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANG) CON  BOCCONCINI DI POLLG O TAGCHING GRATINATI AL
e LOMBO D1 MAJALE AL LATTE, AL FORNG {ssrde,cefalo.cappone) ARROSTO, AL FORND ERBETTE, AL FORNO o BURGER Di VERDURA FORNO o LESSATE FREDD IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DE STAGICNE  BaNANA

FRUTTA FRESCA DI STAGIDONE  MELA

ANTIPASTO D VERTHIRE CRLUDE Gl SEAGIONE

TAGLIATELLE CON FAGIOL], POMODOROE
PARMIGIANG

WERDURE GRATINATE AL FORNO CON BESCIAMELLA;

E PARMIGEAMC

FRUTTA FRESCA Bl STAGIONE  MELONE

g VERDURE CRUDE T STAGIONE IN INSALATA VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA VERDURE CRUDE D STASIONE IN NSALATA
o - EORZO B PASSATO D VERDURE MiSTE, PARMIGIAKOS
v SPAGHETT CON PESTO Di BASILICO GNOCCH! Bl PATATE AL PORMODORD, PARMIGIAND - ORZGRISOICOUS LS
e
; FiLETTI 0 MERLUZZD W CROSTA DI MAIS, AL PIZEA {FARINA SEMHNTECRALE [ INTEGRALET
d _
; § FORNC o PESCE AZZURRO FRESCD, SFILETTATO UOVO A FRIFEATA Fﬂﬁ_..wn.ﬁ_umuwﬁmﬁzg SEMPLICE.f b omODORD £ MOZZARELLA 0 MOZZARELLA+PIZZA
- ccanmel SET0S, CofAl0 Coppnned ARROSTO. ALEORND e \ -
~FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELA TRUITAPRESCA Dl STAGIONE  PERA
T LR s FETEE LT o=t TIF
v ANTIPASTO DE VERDURE CRUDE DI STAGIONE PISELLI VERDURE COTTE 01 STAGIONE FAGIOLENG
2 .
n PASSATELL| ASCIUTTI CON ZUCCHINEE RISOFTO CON SALSA D CARDTE © ALTRA VERDU JR. B —
e POMOCORINE DI STAGIONE, PARISIGIANG RAIFUSILLI OLI0 EXTRAVERGINE Df OLIVA, PARMIGIANGE
r ..
n -
N PATATE LESSATE o PURE" DI PATATE BOCCONCINE DE ucw_.wﬁmmqhwnlmzo GRATINATI. AL POLLO ARROSTO, AL FORND
& ST
i FRUTTA FRESCA DI STAGIONE MELA

VERDURE CRUDE TH STAGIONE M INSALATA

LA FRUTTA DEL PRANZO DOVRA® ESSERE DISTRIBUITA COME SPUNTING Df META' MATTIN

SECANINI SEMEHNTEGRALL ! INTEGRALL AL PESTC DI
ZUCCHINE E FRUTTA SECTA

AMEINE D! NIDD, I(NRFANZEA

VETELLOME A POLPETTONE ARCOBALENG, {ESSATOY
AL FORNG
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Setiore Migrizione

FRUTTA e VERDERA DI STAGIONE devona 2ssere Sversifcale; nella seflimana un solo frults e una scéa vercira po 10 essare fip

Utfirzare il PESCE AZZURRO #FRESLD SFIEETTATO {savda, cefaln, cappone] a sstimene alkeme;

e 2

Mo due vodle

F PANE | piadina, femaring € pizza; dowra esser: prodedle con FARIME DI GRARD O DI CEREALE MEST| ENTEGRAL BFOECGICHE ibiarche § semi-tegrali per midiy,
# cufari idenlificant 4 Hpo d fonbe proteicz pdncseale alfizzala nel paste Falke=uovo azzamo=peste verde=ILermaggio Iosso=sarme [055a dransitne=came bianca viola=|egums

Fer la pravenzions del rischic di setfocamento da cibe, fars riferimento alle “Lines di indlrizzo pes ba preventione ge! soffocaments da cibo in eid pediatrica™ disponibilk sul sita del Minkslere della Salute

WCALE 7

-
=

ST

i\

secca fino af 4 anni deve essere finemente tritala
KT T 10/06 - 14106 | 42° 17/06 - 21006 | 43 24/06-78/06_| a4’ 01/07 - 05/07
;  ANTIPASTO Dl VERDURE CRUDE DI STAGIONE VERDURE CRUBE Di STAGIONE VERDURE CRUDE I INSALATA VERDURE CRUDE I INSALATA
u g N ORZC PERLATO IN PASSATO D1 VERDURE
{ PASSATELLI FREDDI CON FEGMODORINI E BASILIC ) :
ag? CON FO L0 FARFALLE AL PESTO DI BASILICO PARMIGIANG o ORZO FREDDO IN INSALATA CON  § SEDANINE AL PESTO DI ZUGCHINE E FRUTTA SECCA
o PASSATELL iN BRODO VEGETALE
s R VERDURE MISTE
d BIZZA [FARINA SEMINTEGRALE | IHTEGRALES
|

PATATE ARRGSTO, AL FORND

FRUTTA FRESCA DI STAGION
=E S e =

T RUTTA FRESCA DI STACIONE

POLPETFINE DI PESCE

POMODORO E MOZZARELLA o SE ORZQ FREDDG

CAPRESE {MOZZARELLA + POMODORD A FETTINE)

FRAGOLE

e P T

SRR
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

A5

ANTPASTO DI VERDURE CRUDE B STAGIONE

ANTIPASTO DE VERDURE CRUDE Df STAGHONE

M

LOMBO T BAAIALE AF LATTE, AL FORMNO

{sasde, cefalo, cappane} ARROSTO, AL FORND o FILETTIE

B1PLATESSA I8 CROSTA D] BIAIS

SR T e e P e e S

_ FRUTTA FRE AGIONE CILIEGEE

FELTIA mmmmnr o mFm_cz.m BANANA

ERBETYE. AL FORNO o BURGER Di WVERGURA
FRUTTA FRESCA D STAGIONE  SUSINE

L

Z

3 a
m { VERDURE COTTE i STAGIONE FAGIOLINS SALSA DI OB (IS
r SPAGHETTI | AL POMODORD £ BASILICD., i SPAGHETTI AL POMODORD, basifice PARMIGIANG o
: RISOTTO ALLO ZAFFERAND. PARMIGIAND oA TAGUIATELLE AL RAGU" DI CARNE, PARMIGIANG Bsrn Fhe o o PRI
[+
o & PETTO DI TACGHING A FETTINE A COTOLETTA PESCE APZURRD FRESCO, SEILETTATO
.1 (IMPANATURA CON PANGRATTATO E FRUTTA RICOTTA VERDURE GRATINATE  TRIFOLATE, AL FORND (sasde, cefalo, cappone} ARROSTO, AL FORNC o

SECCALALFORNG A e ez s e LN DL PERCE e
FRUTIA CAESCA DY ST AGIGNE — TIEL DHE , PRULIATRESCA D STAGIONE o ALGICOCCIE 2RI A FRESCA Dl STAGIONE — BANAIA
m VERDURE CRUDE il INSALATA VERDURE CRUDE Di STAGIONE M VERDURE CRUDE IN INSALATA VERDURE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO
€ =
CORONCINE IN PASSATO £ LEGUM| MISTI.
:
. 4 rusiLi AL pomonoro £ BasiLico, parmGEaNe [RISOTTO CON SALSA DI CAROTE O ALTRAVERDURAS o 000pemt sarmi AL PESTO DI BASILICO PARMIGIANO o FUISILLI FREDD! IN INSALATA T
1 D STAGIONE, PARMIGIANG
: LEGLMI MISTS
BOCEONCING DI CODA Df ROSPG 1R CROSTA DI
f
. { POLPETTINE DI CECI AL PROFUMO DI ROSMARING || BOCCONCINI DI ﬁcwrwwmm,w%n HING GRATINATLALE 1 alS. AL FORNO o PESCE AZZURRC FRESCO,  § UOVC SODO nwwxmm%w Mm_._wwww_mmunnmmﬂm ot
SEILELYAL0 [sarda cofafo.capponel ARROSTO 4
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  FRAGOLE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  MELONE FRUTTA FRESCA D STAGIONE  BANANA FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  ANGURIA
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