I corsi di attività motoria si svolgeranno dal 14 ottobre 2013 al 16 maggio 2014 presso le palestre di:
Via Ionio 

               lunedì e mercoledì 14:00-15:00/15:00-16:00 

               venerdì 14:30-15:30/15:30-16:30

Via Martinelli

               lunedì 10:00-11:00/11:00-12:00
               mercoledì e venerdì 09:00-10:00/10:00-11:00

Via Bergamo

               mercoledì - venerdì 14:30-15:30/15:30-16:30

Centro Nautilus
               lunedì–mercoledì- venerdì 14:30-15:30/15:30-16:30
